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El CELAU (Centro de Esclerosis Lateral Amiotrofica -ELA- del Uruguay) tiene como objetivo promover el
abordaje interdisciplinario e integral de la ELA en todo el pais. La ELA es una enfermedad neurodegenera-
tiva que genera pérdida progresiva de fuerzas y movilidad, y altera la deglucién, la articulacién de palabras
y la ventilacién. Demanda un abordaje interdisciplinario por la diversidad de areas afectadas, que requieren
de atencién y cuidados especificos con conocimiento de las bases bioldgicas y del fuerte impacto familiar,
econdmico y social que genera la enfermedad. La finalidad principal es mejorar la calidad de vida de las
personas afectadas. En esta presentaciéon compartimos el trabajo realizado por el CELAU, cuyos objetivos
especificos incluyen impulsar la generacién de conocimiento interdisciplinario sobre ELA y su difusion, asi
como brindar formacién y asesoramiento sobre la ELA y su abordaje interdisciplinario al personal de salud,
instituciones, personas afectadas y la sociedad en general. Las actividades que realiza el equipo comprenden
1) asistencia en policlinica y a distancia, 2) la ensefianza e investigacion, mediante seminarios académicos
y reuniones de discusién de resultados de proyectos, organizacion de jornadas académicas (para pregrados,
posgrados académicos y profesionales, y como formacién para profesionales de distintas areas de la salud y so-
ciales) y tutorias de estudiantes de pregrado y posgrado en sus investigaciones, 3) la extensién y actividades en
el medio, brindando asesoramiento a personas afectadas a través de la fundacién Tenemos ELA, organizando
y participando en talleres para y en conjunto con los afectados por la enfermedad (personas diagnosticadas,
familiares, cuidadores, voluntarios de la ONG). Consideramos muy importante el fortalecimiento del CELAU
por ser un espacio donde desarrollar todas las funciones universitarias sustantivas brindando un servicio a la

sociedad.
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