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El Grupo Interdisciplinario SAVEM viene trabajando desde hacer varios años en temas vinculados a la salud
integral de los músicos del ambiente académico (músicos de orquesta, coreutas), a través de varios proyectos
que han sido financiados por el Espacio Interdisciplinario de la UdelaR. El colectivo de los músicos académicos
no suele tener visibilidad como “población trabajadora”, y hasta existe una falsa creencia popular acerca de
que el trabajo que realizan no afecta su salud “porque les gusta lo que hacen”.
En esta mesa se propone discutir en torno a esta temática a partir de un par de preguntas orientadoras para
guiar el intercambio (no se trabajaría en base a ponencias individuales, sino a un intercambio preparado
previamente sobre los ejes que se mencionan a continuación). Se busca conocer acerca de:
Las principales enfermedades profesionales que pueden padecer músicos instrumentistas y cantantes, sus
manifestaciones y consecuencias en el corto y mediano plazo.
Cómo puede repercutir el estado de salud integral de los músicos (salud física, mental y social) en el trabajo
colectivo y cómo gestionar el tema para que no se vean afectados los resultados desde el punto de vista artístico
/ comunicacional.
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Clasificación de la sesión: La salud ocupacional en músicos académicos

Clasificación de pistas: Categoría general sin restricciones temáticas


