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El objetivo de la ponencia será retomar desde una mirada sociológica los resultados presentados 
en el Informe “Alimento como trama de vida” (Rieiro et al., 2023)1, reflexionando sobre los 
distintos aportes disciplinares y algunos desafíos para producir conocimientos desde la 
integralidad en el campo de la alimentación. Durante la investigación que dio lugar al informe, la 
comida que ingerimos los uruguayos diariamente devino el nodo problemático a partir del cual 
confluimos varias disciplinas (sociología, antropología, comunicación, trabajo social y nutrición). 
Desde un abordaje complejo que creó tanto datos cualitativos como cuantitativos, retomando 
además fuentes secundarias, se pudieron analizar algunas dinámicas que atraviesan nuestro 
territorio hoy y que serán presentadas como claves para comprender la inseguridad. La 
alimentación atraviesa y regenera los cuerpos, la cultura, la economía y la sociedad humana 
estableciendo conexiones con el ecosistema del que formamos parte. Hace parte de nuestras 
relaciones cotidianas, aunque muchas veces de presenta de manera “despersonalizada”, 
“fantasmática” y “cosificada” a través del mercado. A partir de los hallazgos emergentes se 
problematizarán aspectos de esferas visibles de la economía (producción, distribución y 
consumo, instituciones económico-políticas), como de las esferas mayormente invisibilizadas 
que la sostienen y la componen (trabajo del cuidado en los hogares y dentro de la organización 
comunitaria). Podemos afirmar que a través del alimento se pueden observar modos concretos 
de reproducir el capital, pero también de las relaciones comunitarias y los entramados de 
solidaridad que se despliegan cotidianamente buscando sostener la vida. ¿Qué desafíos 
representa este campo problemático para la ciencia desde una mirada compleja e integral?. 
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1 El informe fue resultante de la investigación “Configuraciones socioeconómicas en torno a la 
alimentación” de la cual fui coordinadora y la cual fue financiada por el fondo Concursable CSIC I+D 
(2021-2023). 


