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La propuesta de la I EXPOSALUD surgi6 de reflexiones docentes sobre las unidades curriculares de “Edu-
cacion Fisica y Salud Colectiva”y “Educacion Fisica y Salud II”, que conforman el Plan de Estudios 2017 de la
Licenciatura en Educacién Fisica de la Udelar. El objetivo principal del evento fue construir una experiencia
de intercambio académico interdisciplinar, en la cual los estudiantes pudieron aprender a esclarecer e inter-
venir, profesional y académicamente, en el contexto especifico e histérico-cultural, a partir de conocimientos
técnicos, cientificos y culturales. Asi mismo, poder vivir la experiencia de intercambio con académicos de
otras carreras y, en este contexto, desarrollar habilidades de comunicacion, argumentacién y criticidad. El
proceso de evaluacion de los posteres fue utilizado recurso para diagnosticar y reorientar el aprendizaje en las
unidades curriculares. Para tanto, fue necesario dar cabida al dialogo, para garantizar la eficacia del proceso
de ensefianza-aprendizaje y la evaluacién sin traumas. Las docentes organizadoras del evento invitaron a do-
centes de las areas de Nutricién, Practicas Corporales, Agronomia, Deporte, Medicina Social, Entrenamiento
y Psicologia. Los articulos presentados fueron elegidos por los/as estudiantes y tenian relacion con los temas
“Epidemiologia Critica en Salud Colectiva”y “Educacién Fisica e Interdisciplina en el Cuidado de la Salud:
Prevencion, Promocién y Produccién en Salud”. Los/as estudiantes de las unidades curriculares de Salud
Colectiva y Salud II fueron expositores y oyentes, respectivamente. La relevancia del evento tuvo alcance a
nivel de la UniRadio Udelar, la cual invit a los organizadores para participar de un podcast relatando el éxito
del evento. En conclusion, los desafios del sistema requieren la integracion de los recursos humanos desde
su etapa formativa. Dialogos, reflexiones y (de)construcciones son las herramientas que (trans)forman a los
profesionales de la salud en funcién de pensar aportes/soluciones para su realidad préxima desde y por una
Salud Colectiva.
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