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Resumen

La presente investigacién es un Trabajo de Grado de la Licenciatura en Disefio
Industrial (perfil producto) desarrollado en 2022.

Los usuarios de protesis de miembro superior de la fundacién Manos de Héroes
tienen un grado de dependencia de su circulo social para cortar los alimentos que
van a consumir. El objetivo del estudio fue disefiar prototipos de productos de apoyo
para cortar alimentos y evaluar la experiencia de los usuarios con esos prototipos.
Se pretende aportar a la inclusién, a la independencia y a la calidad de vida de los
usuarios.

En la investigacion de alcance descriptivo y de enfoque mixto, se analizd la
experiencia de los usuarios con las protesis y se identificé una problematica a la
hora de cortar alimentos. Se disefiaron y materializaron prototipos, luego se
realizaron pruebas de usabilidad.

Se utilizaron como instrumentos de recoleccion de informacion: analisis
sincronicos, entrevistas, observaciones, secuencias de uso, Cuestionario de
evaluacion de Actividades de la Vida Diaria, analisis jerarquicos de tareas, Baremo de
valoracion de la dependencia, matrices de valoracion y herramientas generadas por
nosotras para esta investigacion. Para el proceso de disefio, se tomé el modelo
planteado por Biirdek.

La poblacion usuaria fueron beneficiarios de Manos de Héroes y durante el trabajo
participaron 4 usuarios.

Los principales resultados de la investigacion son que los usuarios tienen un grado
de dependencia de integrantes de su circulo social para cortar los alimentos que van
a consumir; la experiencia del usuario utilizando los prototipos disefiados esta
siendo de conocimiento, de aprendizaje, de practica, de prueba y genera cambios en
la dindmica de consumir alimentos; las caracteristicas de los prototipos que
contribuyen a la experiencia de usuario estan relacionadas con su independencia.

Palabras clave

Producto de apoyo; accion bimanual; prétesis 3D; alimentacion; Manos de Héroes;
independencia; inclusidn social; diversidad funcional; actividades de la vida diaria.




Motivacion

Este Trabajo de Grado surge por nuestro objetivo académico de obtener nuestros
titulos de licenciadas en Disefio Industrial (perfil producto). Es de nuestro interés
vincular el disefio con la inclusidn social porque contribuye a integrar y contemplar
los diversos miembros de la sociedad.

La indiferencia y la falta de comprension social son causantes de exclusion y
discriminacion de personas con diversidad funcional. Como futuras profesionales
qgueremos contribuir con la inclusién social de personas con diversidad funcional
para promover una calidad de vida mas justa y equitativa.
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Manos de Héroes

Manos de Héroes es una fundacion uruguaya sin fines de lucro que desarrolla
prétesis de manos y brazos en impresién 3D gratuitas para personas uruguayas.

La fundacién trabaja con nifios y adultos uruguayos que nacieron con anomalias
congénitas en sus miembros superiores (palmas, dedos, antebrazos) o han sufrido
una amputacion y necesitan una pieza externa para poder suplir su funcion.

En Manos de Héroes se piensa en el disefio de las protesis desde una perspectiva
de integracion positiva. Busca que la experiencia al utilizarlas sea personalizada,
Unica y contribuya a reforzar la confianza de los usuarios.

La fundacion realiza las protesis en impresion 3D. Desarrollarlas mediante esta
tecnologia les permite disefar ilimitadamente, mantener costos y tiempos de
fabricacidon menores a los convencionales en una prétesis. Asimismo, generan un
dispositivo con base en las preferencias estéticas de los beneficiarios y adaptado a
su anatomia particular.

Manos de Héroes cuenta con disefios de prétesis de mano y proétesis de brazo.
Ademas, cuenta con un modelo de brazo bidnico.

El disefio de protesis de mano esta pensado para personas que cuentan con la
articulacion de la muneca. Mediante el movimiento de la articulacion, se articula
mecanicamente la protesis. El modelo que utiliza la fundacién es Phoenix Hand v2.

Figura 1
Disefo de protesis de mano entregada por Manos de Héroes

Nota. Tomado de Disefios [fotografia, por Manos de Héroes, 2022
(https://www.manosdeheroes.com/).
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https://www.manosdeheroes.com/

El diseno de protesis de brazo esta ideado para personas que no tienen la
posibilidad del movimiento de la mufieca. Los modelos que utiliza la fundacion son
Unlimbited Arm v2.1 y Kwawu Arm 2.0. Estos modelos utilizan la articulacién del
codo para abrir y cerrar los dedos de las protesis.

Figura 2
Disefio de prétesis de brazo entregada por Manos de Héroes

Nota. Tomado de Disefos [fotografia], por Manos de Héroes, 2022
(https://www.manosdeheroes.com/).

Figura 3
Disefio de protesis de brazo entregada por Manos de Héroes

Nota. Tomado de Manos de Héroes (2021) [imagen adjunta] [publicacién de estado].
Facebook (https://www.facebook.com/manosdeheroes/photos/315041950191825).


https://www.manosdeheroes.com/
https://www.facebook.com/manosdeheroes/photos/315041950191825

Figura 4
Beneficiarios de Manos de Héroes

Nota. Tomado de Manos de Héroes (2020) [imagen adjunta] [publicacién de estado].

Facebook https://www.facebook.com/manosdeheroes/photos/a.139286864434002/19868
7105160644).

Figura 5
Andrea Cukerman, fundadora de Manos de Héroes

Nota. Tomado de Manos de Héroes (2020) [imagen adjunta] [publicacién de estado].
Facebook (https://www.facebook.com/manosdeheroes/photos/a.139286864434002/17382
660980322).
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Terapia Ocupacional

Segun la Asociaciéon Canadiense de Terapeutas Ocupacionales (en AUdeTO, 2022)
la terapia ocupacional

es una profesion de las ciencias de la salud que provee servicios a los individuos
cuya capacidad para funcionar en su vida cotidiana estd alterada como
consecuencia de enfermedad o danos fisicos, de problemas del desarrollo, del
proceso de envejecimiento, de enfermedades mentales o problemas emocionales.
Los objetivos de la Terapia Ocupacional son asistir al individuo para que alcance un
estilo de vida independiente, productivo y satisfactorio. Los terapeutas
ocupacionales utilizan actividades adaptadas para incrementar el funcionamiento
del individuo y su productividad (parr. 1).

La Asociacion Argentina de Terapia Ocupacional (2019) considera que la terapia
ocupacional «es una profesién que brinda respuesta a personas, grupos y/o
comunidades que presentan dificultades permanentes o transitorias para
desarrollar las ocupaciones inherentes a su proyecto de vida» (parr. 3).

De acuerdo con el Programa Oficial de Licenciado en Terapia Ocupacional de la
UdelaR (2006), al profesional en su practica le corresponde la evaluacion, el
tratamiento y la consultoria de sus pacientes. Este, mediante metodologias
sistematicas de planificacion e intervencion, integra un equipo interdisciplinario de
rehabilitacién. En su trabajo en servicio a la comunidad debe emplear tareas tales
como: la ensefianza de las actividades de la vida diaria (AVD), el desarrollo de
actividades ludicas y recreativas, la ensefianza de ejercicios para aumentar el
rendimiento funcional. Asimismo, lleva adelante la evaluacién de las disfunciones
del usuario, el disefio y la elaboracién de adaptaciones ortésicas o equipos de
adaptacion selectiva adecuados a las necesidades del usuario y a la factibilidad de
su construccion simplificada.

Segun el portal de la Universidad de la Republica (2022) se considera que el
desarrollo profesional abarca diversos contextos de la sociedad: instituciones de
salud, educacion, programas sociales y comunitarios, programas para mejorar la
independencia de las personas en el ambito laboral, familiar y social.

Si bien en los ultimos afios la profesién ha abarcado mas lugares, en la actualidad
en Uruguay no existen muchos centros que provisionen a terapistas ocupacionales
(TO). Los centros que cuentan con TO son: «El Hospital de Clinicas, Teletén,
Hospital Pifieyro del Campo, Hospital Policial, Centro de Rehabilitacién Casa de
Gardel, Pereira Rossell, Centro de Rehabilitacién Fisica de Maldonado (CEREMA) y la



escuela Amigos y Padres del Discapacitado de Tacuarembd (APADISTA), entre
otros» (Bentancor, 2019, p. 22).

Figura 6
Taller de Terapia Ocupacional en Hospital de Clinicas

Terapia Ocupacional y Diseiio Industrial

Nos parece pertinente aclarar por qué se tomo la decision de realizar el proyecto de
TG desde una mirada y logica interdisciplinaria, utilizando nuestros saberes de
Disefio y los de profesionales en Terapia Ocupacional. Al realizar un proyecto en un
equipo interdisciplinario las diferentes disciplinas colaboran, se complementan para
obtener mayor capacidad resolutiva y abordan las dificultades desde varias
perspectivas.

Como ya mencionamos, la Terapia Ocupacional se dedica a la prevencion y la
rehabilitacién de personas con disfunciones fisicas, sociales, psicosociales o en
proceso de envejecimiento. Segun el Plan de estudio de la Licenciatura en Disefio
Industrial de la UdelaR (2013), el campo de accién del Disefio Industrial estd inmerso
en la creacion de recursos para el desarrollo de las diversas dimensiones:
econdémicas, sociales y culturales. En los ultimos afos el disefio ha adquirido
relevancia en el abordaje interdisciplinario en temas sociales y gubernamentales.
«Es factor relevante en los procesos de inclusiéon social, desarrollo econémico,
preservacion del medio ambiente y recursos naturales, lo que determina la
necesidad de su desarrollo en un ambito académico y profesional de status
universitario» (UdelaR, 2013, p. 3).

Partiendo de los campos de accidn de estas disciplinas, entendemos que ambas
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influyen en el bienestar y en la inclusién social de las personas. El desarrollo de la
rehabilitacion y asistencia de los TO da espacio a los disefiadores industriales a
enfatizar aspectos sociales, creativos y tecnolégicos. También, da lugar a generar
proyectos interdisciplinarios que beneficien a las personas. «Las nuevas tecnologias
y el uso de materiales no convencionales han posibilitado el trabajo de los
disenadores en espacios que eran dominio exclusivo de especialistas. La salud ha
sido siempre un campo sensible, limitado y pertinente para el disefio» (BID-est,
2015, p. 1).

En este ambito interdisciplinario se busca que el area de la salud se vincule con el
disefio, para crear un producto de apoyo que contribuya favorablemente en la vida
cotidiana de personas con diversidad funcional.

Identificamos que disciplinas como Psicologia, Medicina General, Fisioterapia y
Trabajo Social, entre otras, podrian aportar al equipo interdisciplinar de este
proyecto; esto no es posible por las dimensiones y la extension del TG.




Antecedentes

Son antecedentes de nuestra investigacion el Trabajo de Grado Adaptador de agarre
para cubiertos: redisefio de producto de apoyo para personas con discapacidad
motriz de Diana Bentancor, ya que propone el redisefio de un adaptador de agarre
para cubiertos para personas con una problematica relacionada con nuestra
investigacion.

Los proyectos de investigacion Protesis, ortesis e impresion 3D y Componentes de
protesis e impresion 3D para la inclusion de HackLab son antecedentes porque
apuntan a la investigacion de la implementacién de técnicas de disefio e impresion
3D como forma de desarrollo de prétesis y Ortesis para usuarios con una
problematica similar.

Lo es también el Proyecto Fin de Carrera Analisis y propuesta metodoldgica para el
disefio y fabricacion de una cuberteria de Nuria Rodriguez porque tiene como
propdsito disefar y fabricar cubiertos para personas con dificultad de agarre.

Las normas de Productos de apoyo para personas con discapacidad. Clasificacion y
terminologia (ISO 9999:2007) del Instituto Uruguayo de Normas Técnicas es
antecedente, ya que clasifica productos de apoyo utilizados por personas con
discapacidad y por aquellos que requieren la asistencia de otras personas para su
funcionamiento.

El libro Guia de orientacién en la practica profesional de la valoracion reglamentaria
de la situacion de dependencia: productos de apoyo para la independencia personal
es antecedente, dado que reune productos de apoyo que facilitan la independencia
personal en relacion con la tabla de aplicacion de actividades y tareas del baremo
de valoracion de la dependencia.




Planteamiento del problema

Si bien se han realizado investigaciones académicas relacionadas con prétesis 3D,
pocas de ellas hacen foco en productos de apoyo relacionados con la alimentacion.
Por esta razdn, se considera que la investigacion presenta un aspecto novedoso. El
tema es relevante porque los prototipos que disefiaremos seran de utilidad para los
beneficiarios de la fundacion y para su circulo social. Es un tema actual y tiene
proyeccién a futuro porque se plantearan otros espacios de oportunidad para
proximos proyectos de investigacion.

Manos de Héroes otorga protesis mecanicas a sus beneficiarios que les permiten
lograr un agarre grueso o de gancho, por lo tanto no pueden realizar actividades que
requieren de gran precision y fuerza. Como consecuencia, los beneficiarios
presentan un grado de dependencia de su circulo social al desarrollar acciones
bimanuales en su vida cotidiana.

Se detecta una problematica en el desafio que enfrentan los beneficiarios de Manos
de Héroes en su vida cotidiana al momento de desarrollar la accion bimanual cortar
alimentos.

La investigacién se centrara en disefiar prototipos de productos de apoyo y evaluar
la experiencia de los beneficiados por Manos de Héroes al desarrollar la accién de
cortar alimentos. Se tiene la intencién de generar y describir conocimiento sobre la
experiencia de los usuarios al utilizar los prototipos de productos de apoyo
disenados.

Las preguntas de investigacion que se plantean en relacidén con esta problematica
son:
e Enlaactualidad, ;como es la experiencia del usuario al cortar alimentos?
e ;Como es la experiencia del usuario utilizando los prototipos disefiados para
cortar alimentos?
e ;Qué caracteristicas de los prototipos disefiados contribuyen a la experiencia
del usuario al cortar alimentos?

Por ultimo, las hipétesis que se manejan son:
e En la actualidad, los usuarios tienen un grado de dependencia de integrantes de
su circulo social para cortar los alimentos que van a consumir.
» La experiencia del usuario al cortar alimentos con los prototipos disefiados se
ve beneficiada porque aumenta su grado de independencia.
» Las caracteristicas de los prototipos disefiados que contribuyen a la experiencia




de usuario al cortar alimentos son: la adaptacion a distintos cubiertos, la
percepcion intuitiva, las dimensiones ajustadas a las medidas de la prétesis y la
personalizacion estética.




Objetivos

Objetivo general
e Disefiar prototipos de productos de apoyo para cortar alimentos y evaluar la
experiencia de los usuarios con esos prototipos.

Objetivos especificos
» Describir la experiencia de usuario actual al cortar alimentos.
e Describir y mejorar la experiencia del usuario al utilizar los prototipos
disenados.
e (Caracterizar cuales son los atributos de los prototipos disefiados que
contribuyen a la experiencia del usuario al cortar alimentos.




Metodologia

Enfoque y alcance

Para nuestro estudio de caso el enfoque de investigacion mixto nos posibilita tomar
beneficios de ambos enfoques, como interpretar y comprender ampliamente el tema
de la investigacion. Nuestro alcance descriptivo nos permite especificar los
usuarios, su contexto y la problematica.

Instrumentos de recoleccién de informacién

Para lograr nuestros objetivos se pretende obtener datos mediante los instrumentos
entrevistas, observaciones, Cuestionario de evaluacion de Actividades de la Vida
Diaria (AVD) y Baremo de valoracién de la dependencia.

Los datos cuantitativos nos permiten sistematizar qué atributos de los prototipos
disefiados contribuiran a la experiencia del usuario al cortar alimentos y cuales son
los primeros cambios de habitos del circulo social del usuario al utilizar los
prototipos disefiados. Estos datos los obtendremos a partir de estadisticas.

Los datos cualitativos nos permiten analizar como es la experiencia del usuario
actual al cortar alimentos y como es la experiencia del usuario utilizando los
prototipos disefiados para cortar alimentos. Obtendremos estos datos a partir de
respuestas verbales, conductas observables y respuestas escritas.

Con los instrumentos entrevista y observacion se recabaran datos verbales y
conductas observables. Se obtendran datos estadisticos con las herramientas
Baremo de valoracion de la dependencia y Cuestionario de evaluacion de Actividades
de la Vida Diaria (AVD). Se determinardn espacios de oportunidad donde no se
disponga de productos, a pesar de manifestar necesidad.

Proceso del diseiio
Para el proceso del disefio, se tomaran las etapas del modelo del proceso del disefio
planteado por Biirdek.

El modelo de Biirdek tiene en cuenta la practica proyectual. Se caracteriza por
numerosas aproximaciones y retroacciones que impiden una configuracion lineal de
la solucién de los problemas del proceso en cuestion (Biirdek, 2002).




Figura 7
Modelo del proceso de disefio planteado por Biirdek

Nota. Adaptado de Disefo: historia, teoria y practica del disefio industrial (p. 161), por
Bernhard Biirdek, 2002, Editorial Gustavo Gili, S. A.
https://tecnologia3bunlp.files.wordpress.com/2015/03/bernhard-e-bc3bcrdek-disec3b10.p
df




Marco tedrico

Para la construccion del marco tedrico se tomaron en cuenta los siguientes ejes
conceptuales: inclusion social, discapacidad, diversidad funcional, actividades de la
vida diaria, cortar alimentos, independencia, dependencia, experiencia de usuario,
producto de apoyo y vida independiente.

El Banco Mundial (2014) define la inclusién social como el

proceso de empoderamiento de personas y grupos para que participen en la
sociedad y aprovechen sus oportunidades. Da voz a las personas en las
decisiones que influyen en su vida a fin de que puedan gozar de igual acceso
a los mercados, los servicios y los espacios politicos, sociales y fisicos (en
Mufoz-Pogossian y Barrantes, 2016, p. 17).

La inclusion social de personas con discapacidad es un

principio en virtud del cual la sociedad promueve valores compartidos
orientados al bien comun y a la cohesion social, permitiendo que todas las
personas con discapacidad tengan las oportunidades y recursos necesarios
para participar plenamente en la vida politica, econémica, social, educativa,
laboral y cultural, y para disfrutar de unas condiciones de vida en igualdad con
los demas (Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 2013, p. 11).

Para la Organizacion Mundial de la Salud (2011) el término discapacidad

abarca todas las deficiencias, las limitaciones para realizar actividades y las
restricciones de participacion, y se refiere a los aspectos negativos de la
interaccion entre una persona (que tiene una condicién de salud) y los
factores contextuales de esa persona (factores ambientales y personales)

(p. 4).

El Estado uruguayo considera con discapacidad

a toda persona que padezca o presente una alteracion funcional permanente
o prolongada, fisica (motriz, sensorial, organica, visceral) o mental (intelectual
y/o psiquica) que en relacion a su edad y medio social implique desventajas
considerables para su integracion familiar, social, educacional o laboral
(Poder Legislativo de la Republica Oriental del Uruguay, 2010, parr. 2).

La discapacidad motriz segun la Direccién de Educacién Especial (2015) es



una condiciéon de vida que afecta el control y movimiento del cuerpo,
generando alteraciones en el desplazamiento, equilibrio, manipulacion, habla
y respiracion de las personas que la padecen, limitando su desarrollo
personal y social. Esta discapacidad se presenta cuando existen alteraciones
en los musculos, huesos, articulaciones o médula espinal, asi como por
alguna afectacion del cerebro en el area motriz impactando en la movilidad
de la persona (s.n.).

Diversidad funcional es un término alternativo al de discapacidad, fue propuesto por
Javier Romanach Cabrero y Manuel Lobato en 2005. Este término plantea una vision
positiva de la discapacidad hace referencia a diferentes capacidades, no a
deficiencias, limitaciones ni restricciones. Tiene el objetivo de superar las
definiciones en negativo de palabras como discapacidad o minusvalia. En diversidad
funcional estan incluidas las personas que «por motivos de la diferencia de
funcionamiento de su cuerpo realizan las tareas habituales (desplazarse, leer,
agarrar, vestirse, ir al bafo, comunicarse, etc.) de manera diferente» (Romafiach
Cabrero y Lobato, 2005, p. 8). Este término se ajusta a una realidad en la que una
persona funciona de manera diversa con respecto a la mayoria de la sociedad. Ha
comenzado a ser utilizado por iniciativa de algunas personas aludidas.

Desde el punto de vista de De las Heras de Pablo (2015) las actividades de la vida
diaria
son aquellas que nos son utiles para nuestro mantenimiento y el de nuestro
estilo de vida, tales como las actividades del autocuidado (entre ellas las de
descanso y suefio), de organizacién de nuestro espacio fisico, de relaciéon con
y uso de los servicios de la comunidad y de manejar los recursos necesarios
para nuestra supervivencia y satisfaccion (p. 129).

Las terapistas ocupacionales Isabel Valle y Angela Vigara y la psicéloga Margarita
Sebastian afirman que cortar o partir la comida en trozos se considera una
«actividad que requiere el trabajo coordinado de las dos manos, fuerza, agarre y
movilidad en los brazos» (Sebastidn Herranz, Valle Gallego y Vigara Cerrato, 2011,

p. 16).

De acuerdo con The OT Toolbox (2011) la actividad cortar alimentos requiere del
desarrollo de la coordinacién bilateral; este depende en gran medida del nivel de
desarrollo del nifio. Aproximadamente entre los 4 y los 5 afios los nifios desarrollan
la capacidad de utilizar el cuchillo para untar manteca o mermelada con la mano
dominante, mientras sostienen el plato o el pan con la mano no dominante. A esta
edad los nifios utilizan el cuchillo para presionar, en lugar de cortar o pelar. Entre los




5 y 6 anos los niflos utilizan el tenedor con precisién, son capaces de recoger o
pinchar en una posicion adecuada sin utilizar la mano no dominante para apoyar el
plato. En estas instancias el nifo comienza a utilizar el cuchillo para cortar
alimentos.

Segun la Universidad Nacional de la Plata la independencia es

la capacidad de una persona de realizar acciones por su propia cuenta, sin
necesidad de ayuda de terceros. Por lo tanto, ofrecerle a un sujeto que
estamos asistiendo la oportunidad de elegir y decidir sera brindarle la
oportunidad de ejercer su autonomia (s. f., p. 9).

Tal y como estipula la OMS (2005) «la esencia misma de la dependencia radica en
no poder vivir de forma autonoma y necesitar de forma duradera de la ayuda de
otros para las actividades de la vida diaria» (p. 469).

La norma ISO 9241-210:2010 define que experiencia de usuario «incluye todas las
emociones, creencias, preferencias, percepciones, respuestas psiquicas Yy
psicolégicas, comportamientos y logros del usuario acaecidos antes, durante y
después del uso (del producto, sistema o servicio)» (ISO, 2019).

Los productos de apoyo, anteriormente conocidos como ayudas técnicas o
tecnologias de apoyo, son

cualquier producto (incluidos dispositivos, equipamiento, instrumentos y
programa informatico), especialmente producido o generalmente disponible,
utilizado por o para personas con discapacidad para la participacion, para
proteger, apoyar, entrenar, medir o sustituir estructuras o funciones
corporales y actividades, o para prevenir deficiencias, limitaciones en la
actividad o restricciones en la participacioén (ISO, 2016).

Raquel Galan y Maria Rosa Méndez (2015) mencionan que

el uso de las ayudas técnicas [o productos de apoyo] adecuadas permite a
una persona con movilidad reducida aumentar su capacidad funcional para la
realizacion de las tareas cotidianas aumentando el nivel de independencia y
autonomia personal del usuario con dificultades para desarrollar las tareas de
su dia a dia (p. 7).

Frances Hasler (2003) considera que vida independiente «es la filosofia de la
emancipacion y la practica que fortalece a las personas con discapacidad y les
permite influir, elegir y controlar cada aspecto de su vida» (p. 55). Arnau (2013)
agrega que en los paises menos desarrollados el concepto vida independiente hace



énfasis en la obtenciéon de productos de apoyo o en simplemente tener la
oportunidad de levantarse cada dia y poder sentarse en una silla de ruedas.
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Analisis sincrénicos
Productos de apoyo para cortar alimentos

Mediante la herramienta Anadlisis sincréonico (ver Anexo 1) nos acercamos a
productos de apoyo relacionados con la alimentacion que hasta este momento eran
desconocidos para nosotras. Ademas, al investigar sobre productos del sector
entramos en contacto con profesionales y emprendimientos que se dedican a la
creacion de estos productos.

Identificamos tipologias dentro del sector relevado:
1. Mangos engrosadores.
2. Agarres palmares.
3. Banda elastica (EazyHold).
4. Elementos sujetadores de alimentos.

Figura 8
Productos de apoyo para cortar alimentos
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Nota. Tomado de Productos [fotografia], por Alas Terapéutico, 2023
(https://www.alasterapeutico.com.ar/).

Tomado de Productos [fotografia], por Alas Terapéutico, 2023
(https://www.alasterapeutico.com.ar/).

Tomado de Products [fotografia], por EazyHold, 2023
(https://eazyhold.com/es/collections/frontpage).

Tomado de Shop [fotografia], por Therafin, 2023 (https://www.therafin.com/31048-food-
guard-stainless-steel-large.html).

Luego del analisis realizado podemos concluir que:

e Los lugares de fabricacién de los productos relevados reflejan los materiales y
procesos productivos utilizados para su creacion. Se observan diversas
calidades, precios y disponibilidad. Por esta razén, una misma tipologia de
producto o el mismo producto en si puede ser fabricado mediante diferentes
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https://eazyhold.com/es/collections/frontpage

tecnologias o materiales.

e En el mercado uruguayo hay pocos de estos productos disponibles. Existen
productos que tienen cierta similitud, pero la mayoria son improvisados
artesanalmente por terapistas ocupacionales o disefiadores industriales.

e Todos los productos seleccionados para el analisis estan pensados para
personas con movilidad limitada en miembros superiores, pero ninguno de ellos
fue ideado para ser utilizado con una protesis.

Creemos pertinente este analisis debido a que podemos tomar resoluciones de los
productos de apoyo seleccionados y adaptarlas para que funcionen con las protesis
de Manos de Héroes. Estas resoluciones funcionan como insumo para nuestra
creacion de alternativas.

Cubiertos populares en Uruguay

Del relevamiento de cubiertos populares en el mercado uruguayo (ver Anexo 2),
podemos decir que los mas comunes en los hogares son los de mango de plastico,
los de mango de maderay los de metal.

Se tomaron medidas generales de los cubiertos. Al momento de disefiar nuestras
propuestas se tomaran y tendran en cuenta las medidas que se vinculen con el
dispositivo.

Figura 9
Cubiertos populares en Uruguay




Entrevistas

Realizamos entrevistas a beneficiarios de Manos de Héroes con el objetivo de
relevar informacion personal y escuchar sus experiencias relacionadas con la AVD
cortar alimentos (ver Anexo 3).

Los entrevistados fueron: Matheo Zaballa (7 afios), Benjamin Maneiro (9 afos),
Camila Barrios (21 afios), Gladys Lavega (52 afos).

Los entrevistados menores de edad no realizaron la entrevista solos, sino que
participaron personas de su circulo social. Estas personas también brindaron
informacion relevante para la investigacion.

Mediante estos intercambios de forma remota recabamos los siguientes datos:

e Para los beneficiarios de Manos de Héroes la AVD cortar alimentos es un
desafio dentro y fuera de su hogar.

e Tres de los beneficiarios entrevistados utilizan algun producto de apoyo para la
AVD cortar alimentos. Los productos de apoyo que son utilizados por los
entrevistados son:

o Banda elastica (EazyHold)
o Mango engrosador

e Tanto los beneficiarios como sus familias estan dispuestos a probar productos
de apoyo que potencien la AVD cortar alimentos.

e De los entrevistados, los que son menores de edad eligieron personalizar sus
préotesis con personajes animados o instituciones existentes. Los adultos
eligieron personalizar sus protesis con dibujos o estampados.

e Debido a que la protesis puede dafiarse, los usuarios entrevistados no la usan en
actividades como: nadar, atajar la pelota, correr, levantar peso, higiene personal.

e Los beneficiarios entrevistados mayores de edad utilizan la protesis para
actividades como: lavar los pisos, cocinar, sujetarse en el dmnibus.

e Todos los entrevistados tenian una nocion de lo que era un producto de apoyo.

e El entrevistado Matheo y su familia expresaban que el producto de apoyo mango
engrosador podria potenciarse si se mantuviera fijo a la protesis, ya que cuando
el infante extiende el brazo, el cubierto se cae.

e Los beneficiarios no se enfrentan al mismo desafio dentro del hogar que fuera
de él. Tres de los entrevistados mencionaban que al salir de sus casas dejaban
de comer ciertos alimentos que tuvieran que cortar por no poder hacerlo o por
verguenza.

e En los beneficiarios entrevistados mayores de edad se visualizé una gran
importancia por potenciar su independencia.




e Los entrevistados que utilizan productos de apoyo lo consideran beneficioso
para las actividades en las que lo utilizan.

e Los diversos productos de apoyo requieren de un tiempo de adaptacion de los
beneficiarios.

Si bien el nimero de entrevistados no es una muestra significativa de los
beneficiarios de la fundacién, los datos recabados aportan al proceso de este
proyecto. Para los beneficiarios de Manos de Héroes constituye un desafio personal
exponerse frente a determinadas situaciones, como las entrevistas sobre el tema.

Recorte del Cuestionario de evaluacion AVD

Uno de los datos relevados en la entrevista fue que los beneficiarios de Manos de
Héroes consideraban que cortar alimentos es una actividad desafiante para ellos.
Para verificar que al cortar alimentos los beneficiarios presentaban dificultad, se
realizé un recorte del Cuestionario de evaluacién de Actividades de la Vida Diaria
(AVD). Luego se seleccionaron y evaluaron con los beneficiarios ya entrevistados
las acciones relacionadas con la actividad de la alimentacion (ver Anexo 4).

La acciones que se evaluaron son:
e Comer con los dedos.
e Comer con tenedor.
e Comer con cuchara.
e Comer con cuchillo.

Como conclusion podemos decir que los usuarios presentan algun grado de
dependencia en las acciones comer con tenedory cortar con cuchillo. En el resto de
las acciones los usuarios son independientes. Nos centraremos en las acciones
donde los usuarios presentaron dificultad.

Secuencia de uso

Para las acciones donde los usuarios presentaron dificultad, comer con tenedor y
cortar con cuchillo, les solicitamos a los entrevistados y a otros beneficiarios de
Manos de Héroes videos de como ellos se enfrentaban a la actividad cortar
alimentos y a colocarse el producto de apoyo en caso de que utilizaran. En las
las secuencias de uso participaron Camila Barrios, Matheo Zaballa, Soledad, Yoana,
Benjamin Maneiro y Gladys Lavega (ver Anexo 5).

e En la secuencia de uso de Camila Barrios observamos que no utiliza un producto
de apoyo para cortar alimentos. Se presenta un punto critico cuando apoya el
cubierto en la mano no habil y pincha la comida, esta accion le puede generar




posibles lesiones. La usuaria expres6 que, en esa posicion, siente dolor
dependiendo del utensilio que utilice y la comida que esté cortando.

e En la secuencia de uso de Matheo Zaballa vemos como punto critico que se cae
el mango engrosador que utiliza por no estar fijo a la prétesis o por el
funcionamiento de la protesis. Cuando Matheo corta el alimento su prétesis esta
flexionada. En el momento que el nifio aleja el tenedor de su boca la protesis
deja de estar flexionada y se cae el tenedor. En esta accion el cubierto puede
caerse al suelo y ensuciarse.

e En las secuencias de uso de Soledad y Yoana observamos que ambas usuarias
no presentaron ninguna dificultad ni problema con la accion que estan
realizando.

e En la primera secuencia de uso de Benjamin Maneiro observamos que la
orientacion en la que el usuario coloca el tenedor con la banda elastica
(EazyHold) es favorable para desarrollar la acciéon de cortar alimentos. Como
punto critico identificamos que esta orientacion del tenedor no es la mas
adecuada para llevarse la comida a la boca. Para que el usuario esté en una
posicion favorable para desarrollar ambas acciones (cortar alimentos vy
llevarselos a la boca) la terapista ocupacional Sonia Diaz recomienda que el
usuario situe el tenedor en la orientacion inversa y se coloque en posicion prono.
Ademas, recomienda que se doble el metal del tenedor para maniobrar mejor la
comida.

e En la secuencia de uso de Gladys Lavega vemos que para colocar el cubierto en
el producto de apoyo la usuaria debe realizar dos acciones al mismo tiempo:
posicionar la banda elastica en la protesis y colocar el cubierto en la banda
elastica (EazyHold). Identificamos como punto critico que la usuaria para
colocar el cubierto en la banda eldstica (EazyHold) utiliza la mesa como ayuda
porque no puede ejercer la suficiente fuerza que el producto requiere para esta
accion. La usuaria apoya sobre la mesa la parte del tenedor que luego ingresara
a su boca con alimento. Estas acciones se repiten cuando ella quiere quitarse el
producto de apoyo.

e En la segunda secuencia de uso de Benjamin Maneiro, ademas de observar el
mismo punto critico que en su secuencia anterior, identificamos como punto
critico que el usuario apoya en su mano no habil la parte del tenedor con la que
ingresa alimento a su boca. Este punto critico se debe a que el usuario tiene
dificultad para colocar la banda eldstica (EazyHold) en el cubierto.

En una perspectiva general de las secuencias de uso analizadas, podemos observar
que si bien los productos de apoyo que tienen los usuarios son de gran ayuda y tiene
un gran potencial a la hora de alimentarse, estos no son especificos para protesis y
para personas con una mano habil. Por estas razones se generan puntos criticos al




al momento de la colocacion, uso y descolocacion de los productos de apoyo
utilizados por los usuarios.

De igual manera que los productos de apoyo no estan pensados para las protesis,
las prétesis no estan pensadas para ser utilizadas con los productos de apoyo que
utilizan los beneficiarios. Por esta razén, los movimientos que se pueden realizar
con las protesis dificultan el uso de los productos de apoyo.

Consideramos que el mango engrosador utilizado por Matheo Zaballa no es el
producto de apoyo mas adecuado para utilizar con las protesis de Manos de
Héroes. Este producto, si bien permite que el usuario utilice un cubierto y pueda
sujetarlo, no contempla los movimientos que realiza una persona al desarrollar las
acciones: cortar alimentos y llevarselos a la boca.

Identificamos que el desempefio motriz del usuario y el tiempo de adquisicion del
producto de apoyo influyen en el modo de uso y los beneficios que otorgan los
productos de apoyo. Pudimos observar que a medida que los usuarios realizan
secuencias con mayor cantidad de acciones con la prétesis y los productos de
apoyo se presentan mayor cantidad de puntos criticos.

Los puntos criticos identificados fueron tenidos en cuenta al momento de armar el
listado de requisitos y de gran ayuda a la hora de idear los prototipos.

Posicion prono

Luego de realizar las secuencias de uso y sefalar los puntos criticos, se las
compartimos a la terapista ocupacional Sonia Diaz. Diaz hizo ciertas observaciones
sobre cémo los usuarios utilizaban las bandas elasticas (EazyHold) con las prétesis
y planted sugerencias (ver Anexo 6).

La posicion neutra en la que los usuarios colocan el tenedor favorece a la accién de
cortar alimentos, pero no es la mas adecuada para llevarse la comida a la boca. Por
esta razén, Diaz recomendd que el usuario situe el tenedor en la orientacion inversa
y coloque su prétesis en posicién prono, para favorecer ambas acciones.

Pronacion es la abreviatura de posicion prono. Se denomina pronaciéon a la
«rotacién del antebrazo que permite situar la mano con el dorso hacia arriba; el
movimiento contrario se denomina supinacién» (EcuRed, 2022, parr. 1).




Figura 10
Un brazo humano en posicion de supinacion, neutra y de pronacion

Supinacion Posicion neutra  Pronacion

Nota. Tomado de Los humanos, mas eficientes al coger objetos, por Pere Ibafiez Gimeno,
2012, UABDivulga.
https://www.uab.cat/web/detalle-noticia/los-humanos-mas-eficientes-al-coger-objetos-
1345680342040.html?articleld=1345644713355

Figura 11
Usuaria con su protesis de brazo en posicion prono para alimentarse
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Listado de requisitos

Con base en la informacién recabada de las entrevistas, el recorte del Cuestionario
de evaluacion de AVD y las secuencias de uso, se realizé un cuestionario para saber
qué requisitos consideraban los beneficiarios que se debian incluir en los prototipos
a disefiar.

Considerando las respuestas del cuestionario, nuestra perspectiva y la profesional,
se elabor¢ el siguiente listado:

Tabla 1
Listado de requisitos

Requisitos
Producto de apoyo para cortar alimentos

Indispensables

Mantiene su estado luego de su uso: debido a que los usuarios lo utilizan con frecuencia
1 para alimentarse, no puede dafiarse su morfologia después de su uso porque dejaria de
cumplir su funcién principal.

Se utiliza en posicion prono: esta posicion es recomendada por una terapista ocupacional
para facilitarle al usuario la accién cortar alimentos y la accién llevarse la comida a la boca.
Estas acciones requieren que las articulaciones de los miembros superiores en conjunto con
las prétesis se muevan con precisién y de forma coordinada.

No esta fijo a la prétesis: para que el usuario pueda realizar otras actividades sin que el
producto de apoyo las impida.

Contempla las medidas de la protesis del beneficiario: para realizar la accién de cortar
alimentos el producto de apoyo se debe vincular con la prétesis. Si no se contemplan las
medidas de la prétesis del beneficiario, el producto de apoyo no le va a quedar del tamafio
adecuado y no va a poder cumplir su funcién principal.

Contempla las medidas de un tenedor existente: para realizar la accién de cortar alimentos
el producto de apoyo se debe vincular con un tenedor. Si no se contemplan las medidas de
los tenedores, el producto de apoyo no va a quedar firme y no va a poder cumplir su funcién
principal.



10

11

12

13

14

15

Queda firme para cortar: para realizar la accién cortar alimentos el producto de apoyo debe
quedar firme a la prétesis y al tenedor porque si no, no va a poder cumplir su funcién
principal.

Es facil de limpiar: debido a que el producto de apoyo se encuentra en contacto con la
comida, debe ser higienizado facilmente.

Es de baja complejidad en situacion de uso: permite una facil colocacion, uso vy
descolocacion del producto para el beneficiario para que lo integre a su dia a dia y contribuya
a una vida independiente.

Transportable: permite que los usuarios puedan trasladar el producto para utilizarlo fuera del
hogar.

Deseables

Es realizable con materiales, insumos y procesos disponibles en plaza: para que la
produccién del producto de apoyo pueda ser realizada en Uruguay y para que se contribuya
con proveedores locales.

Es personalizable: para que se pueda generar con base en las preferencias estéticas de los
beneficiarios, es algo que identifica a las prétesis de Manos de Héroes.

Bajo costo productivo: para que lo pueda producir la fundacion.

Baja complejidad productiva: para que los integrantes de la fundacién lo puedan fabricar.

Optativos

Es facil de guardar: para que el usuario lo integre a su vida y lo pueda guardar junto a otros
utensilios de cocina o dejar en un espacio cotidiano.

Tiene bajo impacto ambiental: se realiza con materiales y procesos que no dafien al medio
ambiente.
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Caminos proyectuales
Camino proyectual 1: Producto de apoyo externo a la protesis

Este camino proyectual se trata de adaptar productos de apoyo (PA) existentes para
que funcionen en conjunto con prétesis de miembros superiores. Se trata de un
producto posicionador y contenedor de tenedor. Permite al usuario alimentarse:
cortar alimento y llevarse comida a la boca.

Camino proyectual 2: Modificacion del modelo de las proétesis y del EazyHold

Este camino proyectual se trata de modificar los modelos actuales de las protesis y
modificar el PA EazyHold para facilitar la secuencia de colocaciéon de un tenedor.

La adaptacién de las protesis y la modificacién permiten al usuario posicionar el PA
en la protesis para luego colocar el cubierto de una manera mas sencilla y eficaz
que en la actualidad. Permite al usuario alimentarse: cortar alimento y llevarse
comida a la boca. Si bien hace referencia a un producto externo a las prétesis, estas
sufren minimas modificaciones.

Prototipos

Prototipos iniciales

Con base en el listado de requisitos, los caminos proyectuales y las sugerencias de
personas involucradas en el proyecto, ideamos prototipos para plasmar ideas
iniciales.

Se probaron los prototipos ideados con un usuario y se obtuvieron aspectos
positivos y negativos (ver Anexo 7). Se tuvo en cuenta que los prototipos no estaban
realizados con los materiales reales y esta caracteristica no se evalud
negativamente.




Camino proyectual 1

Figura 12 Figura 13
Prototipo 1 y su prueba con usuaria Prototipo 2 y su prueba con usuaria

Figura 14 Figura 15
Prototipo 3 y su prueba con usuaria Prototipo 4 y su prueba con usuaria

Figura 16 Figura 17
Prototipo 5 y su prueba con usuaria Prototipo 6 y su prueba con usuaria
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Figura 18 Figura 19
Prototipo 7 y su prueba con usuaria Prototipo 10 y su prueba con usuaria

Figura 20 Figura 21
Prototipo 11 y su prueba con usuaria Prototipo 12 y su prueba con usuaria




Camino proyectual 2

Figura 22 Figura 23
Prototipo 8 Prototipo 9

Teniendo en cuenta la opinion de una beneficiaria de la fundacion, las
recomendaciones de profesionales, los planteos de la fundacion y nuestro criterio,

se decidié continuar con el camino proyectual 1. Para continuar con el proceso, se
seleccionaron los prototipos 1, 2, 5y 12 para ser materializados y probados.




Pruebas de materiales

Para materializar los prototipos seleccionados se realizaron pruebas de material, de
uniones y de resistencia (ver Anexo 8).

Se probo realizar un procedimiento, por ejemplo, coser silicona y velcro, mediante
distintos métodos. Luego se evaluaron los resultados obtenidos mediante un
criterio de evaluacion (ver Anexo 9) y se defini6 como se iba a realizar el
procedimiento en los prototipos que se iban a fabricar.

Figura 24
Muestras de las pruebas de materiales




Materializacion y pruebas de usabilidad

Pruebas de usabilidad

Para evaluar los prototipos materializados e identificar puntos de mejora se
realizaron experimentos de campo donde se llevaron a cabo pruebas de usabilidad
con los prototipos. Durante las pruebas de usabilidad los usuarios probaron realizar
las acciones: colocar el prototipo en su prétesis, colocar el cubierto en el prototipo,
cortar alimentos, llevar la comida a la boca y quitar el prototipo de su protesis.

Las pruebas se realizaron en diferentes contextos y con diferentes tipos de
alimentos para cortar. Estos son factores que los beneficiarios enfrentan al realizar
esta actividad en su dia a dia.

Se probdé en un hogar (lugar privado) y en restaurantes (lugares publicos), para
poder evaluar si este factor influia en el grado de dependencia de los usuarios.

En cuanto a los alimentos de corte, en las pruebas de usabilidad los usuarios
cortaron alimentos blandos, como frutas o sandwiches, y alimentos duros, como
milanesas y churrascos. Probar cortar alimentos blandos sirvié para comprobar que
los prototipos funcionan.

Los usuarios probaron cortar alimentos blandos para conocer los prototipos,
aprender como se utilizan y como parte de su entrenamiento. Al cortar alimentos
blandos, los usuarios ganan confianza en si mismos al cortar alimentos y trabajan la
coordinacion. De esta manera, el trabajo de los usuarios es gradual, aprenden
cortando alimentos blandos como apoyo para el corte de alimentos duros.

Para cada prueba de prototipo se elaboré una secuencia de uso y un analisis
jerarquico de tareas. En conjunto con los usuarios se completaron las herramientas
Baremo de valoracion de la dependencia y un recorte del Cuestionario de evaluacion
AVD. Ademas, se le solicitdé a los usuarios que para cada acciéon que habian
realizado ordenaran los prototipos segun sus preferencias. Mediante una entrevista
abierta se obtuvieron mejoras en los prototipos y aspectos que los usuarios
visualizaban como positivos.

Para finalizar, los usuarios y nosotras como participes de las evaluaciones
valoramos con una matriz de valoracion los requisitos del dispositivo. Teniendo en
cuenta las observaciones realizadas durante las pruebas se realizaron anotaciones
de aspectos positivos y negativos de cada prototipo.




Materializacion de prototipos 1

Con base en la evaluacion de los primeros prototipos y las pruebas de materiales,
se fabricaron las primeras versiones de los prototipos seleccionados en materiales
reales para ser evaluados.

Figura 25 Figura 26
Prototipo 1.1 Prototipo 2.1

Figura 27 Figura 28
Prototipo 5.1 A Prototipo 5.1 B

Figura 29
Prototipo 12.1

43



Primeras pruebas de usabilidad

En las primeras pruebas particip6 la usuaria Camila Barrios, ella utiliza prétesis de
brazo modelo Kwawu Arm 3.0. Las pruebas se llevaron a cabo en una casa de
familia con las primeras versiones de los 5 prototipos seleccionados.

Figura 30
Pruebas de usabilidad con Camila Barrios

Luego de realizar las secuencias de uso (ver Anexo 10) y los analisis jerarquicos de
tareas (ver Anexo 11) podemos identificar que los puntos criticos de los prototipos
se presentan al realizar las acciones: colocar el cubierto en el prototipo y cortar el
alimento.

Los Baremos de valoraciéon de la dependencia (ver Anexo 12) realizados con los 5
prototipos nos permitieron identificar que la usuaria presenta problemas al
desempenar las acciones: colocar el cubierto en el prototipo, pinchar el alimento
con el tenedor y cortar el alimento. Son problemas de tipo fisicos y estan
relacionados con aspectos técnicos a mejorar de los prototipos. Cuando se
presentaron problemas de desempeio, los grados de apoyo personal que se
requirieron fueron: supervision y asistencia fisica parcial.

Al comienzo del TG se aplicod un recorte del Cuestionario de evaluacion AVD a la
poblacion usuaria con el objetivo de verificar que al cortar alimentos los
beneficiarios presentaban dificultad. Entre los resultados de la aplicacion de la
herramienta se visualiz6 que Camila Barrios necesita ayuda minima al cortar con
cuchillo y es independiente en el momento de comer con tenedor.

Tras las pruebas de usabilidad se volvioé a realizar un recorte del Cuestionario de
evaluacion AVD (ver Anexo 13) con el propédsito de analizar si variaban los grados
de dependencia del usuario en las acciones cortar con cuchillo y comer con tenedor.
Al analizar los resultados de la aplicacion de la herramienta se visualiza que

44



disminuye el grado de dependencia que la usuaria tiene al cortar con cuchillo y
aumenta a independiente con ayuda técnica o adaptacion el grado de dependencia al
comer con tenedor.

Cuando la usuaria ordend los prototipos segun sus preferencias (ver Anexo 14)
prioriz6 aquellos en los que el tenedor quedaba mas firme y le permitian realizar las
acciones con seguridad.

En la entrevista abierta (ver Anexo 15) se recabd informaciéon que nos permite
realizar mejoras en los prototipos, por ejemplo, mejorar el elastico que tiene el
Prototipo 2.1 para colocar el tenedor. Ademas, la usuaria menciona que sus
prototipos favoritos son el Prototipo 2.1, el Prototipo 5.1 By el Prototipo 12.1.

Al sumar los valores de las matrices de valoracion (ver Anexo 16) los prototipos
quedaron en el siguiente orden: Prototipo 2.1, Prototipo 12.1, Prototipo 5.1 B,
Prototipo 1.1 y Prototipo 5.1 A.

A continuacion, se presenta una tabla con los aspectos positivos y negativos mas
relevantes de los prototipos fabricados.

Tabla 2
Aspectos positivos y negativos de los prototipos fabricados

Prototipos Referencia Aspectos positivos Aspectos negativos

-Luego de su uso el prototipo
mantiene su estado inicial.
-Permite al usuario realizar la

Prototipo 1.1

actividad adecuadamente en
posicién prono.

-Transportable.

-Contempla las medidas del
usuario.

-Intuitivo.

-Fabricado con materiales,
insumos y procesos disponibles
en plaza.

-Baja complejidad productiva.

-No contempla las medidas de
los diversos tipos de tenedores.
-No queda firme al cortar.

-El material no permite una facil
limpieza.

-Posee un alto costo inicial.

-El sistema de ajuste queda en
contacto con el cubierto.

Prototipo 2.1

-Luego de su uso el prototipo
mantiene su estado inicial.
-Permite al usuario realizar la
actividad adecuadamente en
posicién prono.

-Transportable.

-Contempla las medidas del
usuario.

-Se mantiene firme para cortar.
-Intuitivo.

-Fabricado con materiales,
insumos y procesos disponibles en
plaza.

-Econémico.

-El sistema de ajuste no queda en
contacto con el cubierto.

-No contempla las medidas de
los diversos tipos de tenedores.
-Complejidad productiva.

-Los avios no permiten una facil
limpieza.




Referencia

Prototipos

Prototipo 5.1 A

Prototipo 5.1 B

Prototipo 12.1

Luego de analizar los resultados de las pruebas de usabilidad realizadas con Camila

Aspectos positivos

-Luego de su uso el prototipo
mantiene su estado inicial.
-Permite al usuario realizar la
actividad adecuadamente en
posicion prono.
-Transportable.

-Contempla las medidas del
usuario.

-Intuitivo.

-Fabricado con materiales,
insumos y procesos disponibles
en plaza.

-Baja complejidad productiva.

-Luego de su uso el prototipo
mantiene su estado inicial.
-Permite al usuario realizar la
actividad adecuadamente en
posicién prono.
-Transportable.

-Contempla las medidas del
usuario.

-Se mantiene firme para cortar.
-Intuitivo.

-Fabricado con materiales,
insumos y procesos disponibles en
plaza.

-Luego de su uso el prototipo
mantiene su estado inicial.
-Permite al usuario realizar la
actividad adecuadamente en
posiciéon prono.

-Transportable.

-Contempla las medidas del
usuario.

-Se mantiene firme para cortar.
-Intuitivo.

-Fabricado con materiales,
insumos y procesos disponibles en
plaza.

-Econdémico.

-El sistema de ajuste no queda en
contacto con el cubierto.

Aspectos negativos

-No contempla las medidas de
los diversos tipos de tenedores.
-No queda firme al cortar.

-El material no permite una facil
limpieza.

-Posee un alto costo inicial.
-Complejidad productiva.

-El sistema de ajuste queda en
contacto con el cubierto.

-No contempla las medidas de
los diversos tipos de tenedores.
-El EazyHold tiene un gran costo
de adquisicion.

-Los avios no permiten una facil
limpieza.

-El sistema de ajuste queda en
contacto con el cubierto.

-No contempla las medidas de
los diversos tipos de tenedores.
-Los avios no permiten una facil
limpieza.

-Complejidad productiva.

Barrios, se decidio seguir avanzando con los prototipos 2, 5A'y 5B.

Se decidi6 mejorar la banda elastica creada para el prototipo 5A, ya que es

importante fabricar una banda elastica con insumos disponibles en plaza.

Se incorporaron cambios para mejorar la experiencia de usuario y potenciar el

desempeno de los usuarios.
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Materializacion de prototipos 2

Se incorporaron cambios en los prototipos y se fabricaron para ser probados.

Figura 31 Figura 32
Prototipo 2.2 A Prototipo 2.2 B

Figura 33 Figura 34
Prototipo 5.2 A Prototipo 5.2 B
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Segundas pruebas de usabilidad

En las segundas pruebas participaron los usuarios Benjamin Maneiro, Camila
Barrios y Matheo Zaballa. Se llevaron a cabo en restaurantes con las segundas
versiones de los 4 prototipos materializados.

Benjamin Maneiro
Utiliza prétesis de mano modelo Phoenix Hand v2.

Figura 35
Pruebas de usabilidad con Benjamin Maneiro

Luego de realizar las secuencias de uso (ver Anexo 17) y los andlisis jerarquicos de
tareas (ver Anexo 18) podemos identificar que los puntos criticos de los prototipos
se presentan al realizar las acciones: ajustar el prototipo en la proétesis, colocar el
cubierto en el prototipo y pinchar el alimento.

Los Baremos de valoracion de la dependencia (ver Anexo 19) realizados con los 4
prototipos nos permitieron identificar que el usuario presenta problemas al
desempefiar las acciones: ajustar el prototipo en la prétesis, colocar el cubierto en
el prototipo, pinchar el alimento con el tenedor y cortar el alimento. Son problemas
de tipo fisicos y estan relacionados con aspectos técnicos a mejorar de los
prototipos y aspectos motrices del usuario. El usuario posee una temprana edad y
su motricidad no es la de un adulto. Logra realizar las actividades que el producto
requiere (colocar, usar y descolocar) luego de intentar varias veces. Cuando se
presentaron problemas de desempefio, los grados de apoyo personal que se
requirieron fueron: supervision y asistencia fisica parcial.

Al comienzo del TG cuando se aplic6 un recorte del Cuestionario de evaluacién AVD,
entre los resultados de la aplicacion de la herramienta se visualizé que Benjamin
Maneiro necesita ayuda minima al cortar con cuchillo y es independiente con ayuda

técnica o adaptacion a la hora de comer con tenedor.




Tras las pruebas de usabilidad se volvié a realizar un recorte del Cuestionario de
evaluacién AVD (ver Anexo 20). Al analizar los resultados de la aplicacion de la
herramienta se visualiza que disminuye el grado de dependencia que el usuario
tiene al cortar con cuchillo y, dependiendo del prototipo, se mantiene o aumenta el
grado de dependencia al comer con tenedor.

Cuando el usuario ordend los prototipos segun sus preferencias (ver Anexo 21)
priorizé aquellos que tienen facil colocacién, donde el tenedor quedaba mas firme y
le permitian realizar las acciones con seguridad.

En la entrevista abierta (ver Anexo 22) el usuario menciona como mejoras en los
prototipos agrandar las hebillas de todos los prototipos para mejorar su colocacion.
Los prototipos favoritos del usuario fueron el Prototipo 2.2 A, el Prototipo 5.2 By el
Prototipo 5.2 A.

Al sumar los valores de las matrices de valoracion (ver Anexo 23) los prototipos
quedaron en el siguiente orden: Prototipo 2.2 A, Prototipo 5.2 B, Prototipo 5.2 A,
Prototipo 2.2 B.

A continuacion, se presenta una tabla con los aspectos positivos y negativos mas
relevantes de los prototipos fabricados.

Tabla 3
Aspectos positivos y negativos de los prototipos fabricados

Prototipos Referencia Aspectos positivos Aspectos negativos
-Luego de su uso el prototipo
mantiene su estado inicial.
-Permite al usuario realizar la
actividad adecuadamente en
posicién prono. -No contempla las medidas de
-Transportable. los diversos tipos de tenedores.
-Fabricado con materiales, -El conjunto de materiales

) insumos y procesos disponibles en unidos no permite una fécil
Prototipo 2.2 A

plaza.

-Baja complejidad productiva.

-Se mantiene firme para cortar.
-El sistema de ajuste no queda en
contacto con el cubierto.
-Econdémico.

-No se encuentra fijo en la prétesis.

-Facil de guardar.

limpieza.

-Posee una alta complejidad
inicial para el entendimiento del
producto.




Prototipos

Prototipo 2.2 B

Prototipo 5.2 A

Prototipo 5.2 B

Referencia

Aspectos positivos

Aspectos negativos

-Luego de su uso el prototipo
mantiene su estado inicial.
-Permite al usuario realizar la
actividad en posicién prono.
-Transportable.

-Fabricado con materiales,
insumos y procesos disponibles en
plaza.

-Baja complejidad productiva.

-El sistema de ajuste no queda en
contacto con el cubierto.
-Econdémico.

-No se encuentra fijo en la protesis.

-Facil de guardar.

-No contempla las medidas de
los diversos tipos de tenedores.
-No queda firme al cortar.

-El conjunto de materiales
unidos no permite una facil
limpieza.

-Posee una alta complejidad
inicial para el entendimiento del
producto.

-Luego de su uso el prototipo
mantiene su estado inicial.
-Permite al usuario realizar la
actividad adecuadamente en
posicién prono.

-Transportable.

-Fabricado con materiales,
insumos y procesos disponibles en
plaza.

-Se mantiene firme para cortar.
-No se encuentra fijo en la protesis.
-Facil de guardar.

-El sistema de ajuste queda en
contacto con el cubierto, lo que
dificulta la colocacién y el uso.
-No contempla las medidas de
los diversos tipos de tenedores.
-El material no permite una facil
limpieza.

-Posee un alto costo inicial.
-Posee una alta complejidad
inicial para el entendimiento del
producto.

-Complejidad productiva.

-Luego de su uso el prototipo
mantiene su estado inicial.
-Permite al usuario realizar la
actividad adecuadamente en
posicién prono.

-Transportable.

-Baja complejidad productiva.

-Se mantiene firme para cortar.
-No se encuentra fijo en la prétesis.
-Facil de guardar.

-El sistema de ajuste queda en
contacto con el cubierto, lo que
dificulta la colocacion y el uso.
-No contempla las medidas de
los diversos tipos de tenedores.
-El material no permite una facil
limpieza.

-Posee un alto costo inicial.
-Posee una alta complejidad
inicial para el entendimiento del
producto.




En estas pruebas ella utilizé una prétesis de mano modelo Kwawu Arm 2.0.

Figura 36
Pruebas de usabilidad con Camila Barrios

Al hacer las secuencias de uso (ver Anexo 24) y los andlisis jerarquicos de tareas
(ver Anexo 25) identificamos que los puntos criticos de los prototipos se presentan
al realizar las acciones: colocar el prototipo en la prétesis, ajustar el prototipo en la
protesis, pasar el tenedor por ambos extremos del prototipo y quitar el tenedor de
ambos extremos.

Los Baremos de valoracion de la dependencia (ver Anexo 26) realizados con los 4
prototipos nos permitieron identificar que la usuaria presenta problemas al
desempenar las acciones: ajustar el prototipo en la prétesis y pasar el tenedor por
ambos extremos del prototipo. Al igual que en las pruebas que realizamos
anteriormente, estos problemas son de tipo fisicos y estan relacionados con
aspectos técnicos a mejorar de los prototipos. En los momentos que se presentaron
problemas de desempefio, el grado de apoyo personal que se requirié fue:
supervision.

Al principio de este estudio, cuando se aplicé el recorte del Cuestionario de
evaluacién AVD, dio como resultado que Camila Barrios necesita ayuda minima al
cortar con cuchillo y es independiente al momento de comer con tenedor.

Luego de estas pruebas de usabilidad se volvié a aplicar un recorte del Cuestionario
de evaluacién AVD (ver Anexo 27). Entre los resultados de la aplicacién de la
herramienta se visualiza que la usuaria es independiente al cortar con cuchillo y es
independiente con ayuda técnica o adaptacion al comer con tenedor. Por lo tanto,
disminuye el grado de dependencia que la usuaria tiene al cortar con cuchillo y
aumenta el grado de dependencia al comer con tenedor.

Cuando la usuaria ordend los prototipos segun sus preferencias (ver Anexo 28)
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prioriz6 aquellos que tienen facil colocacién y donde el tenedor quedaba mas firme.

En la entrevista abierta (ver Anexo 29) la usuaria menciona como mejoras en los
prototipos: agregar indicadores que comuniquen como colocarlo, quitar el tope del
elastico y colocar el sistema de ajuste en la parte externa de la protesis.

Al sumar los valores de las matrices de valoracion (ver Anexo 30) los prototipos
quedaron en el siguiente orden: Prototipo 2.2 A, Prototipo 2.2 B, Prototipo 5.2 A,
Prototipo 5.2 B.

Se presenta una tabla con los aspectos positivos y negativos mas relevantes de los
prototipos fabricados.

Tabla 4
Aspectos positivos y negativos de los prototipos fabricados
Prototipos Referencia

Aspectos positivos Aspectos negativos

Prototipo 2.2 A

Prototipo 2.2 B

-Luego de su uso el prototipo
mantiene su estado inicial.
-Permite al usuario realizar la
actividad adecuadamente en
posicién prono.

-Transportable.

-Fabricado con materiales,
insumos y procesos disponibles en
plaza.

-Baja complejidad productiva.

-Se mantiene firme para cortar.

-El sistema de ajuste no queda en
contacto con el cubierto.
-Econdémico.

-No se encuentra fijo en la prétesis.
-Facil de guardar.

-Luego de su uso el prototipo
mantiene su estado inicial.
-Permite al usuario realizar la
actividad en posicién prono.
-Transportable.

-Fabricado con materiales,
insumos y procesos disponibles en
plaza.

-Baja complejidad productiva.

-Se mantiene firme para cortar.

-El sistema de ajuste no queda en
contacto con el cubierto.
-Econdémico.

-No se encuentra fijo en la prétesis.
-Féacil de guardar.

-No contempla las medidas de
los diversos tipos de tenedores.
-El conjunto de materiales
unidos no permite una fécil
limpieza.

-Posee una alta complejidad
inicial para el entendimiento del
producto.

-No contempla las medidas de
los diversos tipos de tenedores.
-El conjunto de materiales
unidos no permite una fécil
limpieza.

-Posee una alta complejidad
inicial para el entendimiento del
producto.
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Prototipos

Prototipo 5.2 A

Prototipo 5.2 B

Referencia

Aspectos positivos

Aspectos negativos

-Luego de su uso el prototipo
mantiene su estado inicial.
-Permite al usuario realizar la
actividad adecuadamente en
posicién prono.

-Transportable.

-Fabricado con materiales,
insumos y procesos disponibles en
plaza.

-Se mantiene firme para cortar.
-No se encuentra fijo en la protesis.
-Facil de guardar.

-El sistema de ajuste queda en
contacto con el cubierto, lo que
dificulta la colocacién y el uso.
-No contempla las medidas de
los diversos tipos de tenedores.
-El material no permite una facil
limpieza.

-Posee un alto costo inicial.
-Posee una alta complejidad
inicial para el entendimiento del
producto.

-Complejidad productiva.

-Luego de su uso el prototipo
mantiene su estado inicial.
-Permite al usuario realizar la
actividad adecuadamente en
posicién prono.

-Transportable.

-Baja complejidad productiva.

-Se mantiene firme para cortar.
-No se encuentra fijo en la prétesis.
-Facil de guardar.

-El sistema de ajuste queda en
contacto con el cubierto, lo que
dificulta la colocacién y el uso.
-No contempla las medidas de
los diversos tipos de tenedores.
-El material no permite una facil
limpieza.

-Posee un alto costo inicial.
-Posee una alta complejidad
inicial para el entendimiento del
producto.




Utiliza prétesis de mano modelo Phoenix Hand v2.

Figura 37
Pruebas de usabilidad con Matheo Zaballa

Luego de realizar las secuencias de uso (ver Anexo 31) y los andlisis jerarquicos de
tareas (ver Anexo 32) podemos identificar que los puntos criticos de los prototipos
se presentan al realizar las acciones: colocarse el prototipo en la prétesis, pasar el
tenedor por ambos extremos del prototipo, cortar el alimento y quitar el tenedor de
ambos extremos.

Los Baremos de valoracion de la dependencia (ver Anexo 33) realizados con los 4
prototipos nos permitieron identificar que el usuario presenta problemas al
desempenar las acciones: colocar el prototipo en la protesis, ajustar el prototipo en
la prétesis y pasar el tenedor por ambos extremos del prototipo.

Son problemas de tipo fisicos, estan relacionados con aspectos técnicos a mejorar
en los prototipos y aspectos motrices del usuario. El usuario posee una temprana
edad y su motricidad no es la de un adulto, logra realizar las actividades que el
producto requiere (colocar, usar y descolocar) luego de intentar varias veces o al ser
asistido. Cuando se presentaron problemas de desempefio, los grados de apoyo
personal que se requirieron fueron: supervision, asistencia fisica parcial y asistencia
fisica maxima.

Al comienzo del TG cuando se aplic6 un recorte del Cuestionario de evaluacién AVD,
entre los resultados de la aplicacion de la herramienta se visualiz6 que Matheo
Zaballa es dependiente para cortar con cuchillo y es independiente con ayuda técnica
0 adaptacion a la hora de comer con tenedor.

Tras las pruebas de usabilidad se volvié a realizar un recorte del Cuestionario de
evaluacion AVD (ver Anexo 34). Al analizar los resultados de la aplicacion de la
herramienta se visualiza que disminuye a independiente con supervision el grado de
dependencia que el usuario tiene al cortar con cuchillo y se mantiene el grado de
dependencia al comer con tenedor.
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Cuando el usuario ordend los prototipos segun sus preferencias (ver Anexo 35)
prioriz6 aquellos que quedan firmes para pinchar y cortar alimentos.

En la entrevista abierta (ver Anexo 36) el usuario menciona como mejoras
personalizar los colores de los prototipos para que hagan juego con su prétesis, que
pueda colocarlo en la protesis solo y colocar el cubierto solo. El prototipo favorito

del usuario fue el 5.2 A.

Al sumar los valores de las matrices de valoracion (ver Anexo 37) los prototipos
quedaron en el siguiente orden: Prototipo 2.2 A y Prototipo 2.2 B, Prototipo 5.2 A,

Prototipo 5.2 B.

A continuacion, se presenta una tabla con los aspectos positivos y negativos mas

relevantes de los prototipos fabricados.

Tabla 5

Aspectos positivos y negativos de los prototipos fabricados

Prototipos

Prototipo 2.2 A

Prototipo 2.2 B

Aspectos positivos

Aspectos negativos

-Luego de su uso el prototipo
mantiene su estado inicial.
-Permite al usuario realizar la
actividad en posicién prono.
-Transportable.

-Fabricado con materiales,
insumos y procesos disponibles en
plaza.

-Baja complejidad productiva.

-Se mantiene firme para cortar.

-El sistema de ajuste no queda en
contacto con el cubierto.
-Econémico.

-No se encuentra fijo en la prétesis.
-Facil de guardar.

-No contempla las medidas de
los diversos tipos de tenedores.
-El conjunto de materiales
unidos no permite una facil
limpieza.

-Posee una alta complejidad
inicial para el entendimiento del
producto.

-Luego de su uso el prototipo
mantiene su estado inicial.
-Permite al usuario realizar la
actividad en posicién prono.
-Transportable.

-Fabricado con materiales,
insumos y procesos disponibles en
plaza.

-Baja complejidad productiva.

-El sistema de ajuste no queda en
contacto con el cubierto.
-Econémico.

-No se encuentra fijo en la prétesis.
-Fécil de guardar.

-No contempla las medidas de
los diversos tipos de tenedores.
-No queda firme al cortar.

-El conjunto de materiales
unidos no permite una fécil
limpieza.

-Posee una alta complejidad
inicial para el entendimiento del
producto.




Prototipos

Prototipo 5.2 A

Prototipo 5.2 B

Referencia

Aspectos positivos

Aspectos negativos

-Luego de su uso el prototipo
mantiene su estado inicial.
-Permite al usuario realizar la
actividad en posicién prono.
-Transportable.

-Fabricado con materiales,
insumos y procesos disponibles en
plaza.

-Se mantiene firme para cortar.
-No se encuentra fijo en la protesis.
-Facil de guardar.

-El sistema de ajuste queda en
contacto con el cubierto y
dificulta la colocacion.

-No contempla las medidas de
los diversos tipos de tenedores.
-El material no permite una facil
limpieza.

-Posee un alto costo inicial.
-Posee una alta complejidad
inicial para el entendimiento del
producto.

-Luego de su uso el prototipo
mantiene su estado inicial.
-Permite al usuario realizar la
actividad adecuadamente en
posicién prono.
-Transportable.

-Baja complejidad productiva.

-Se mantiene firme para cortar.
-No se encuentra fijo en la prétesis.
-Facil de guardar.

-El sistema de ajuste queda en
contacto con el cubierto y
dificulta la colocacion.

-No contempla las medidas de
los diversos tipos de tenedores.
-El material no permite una facil
limpieza.

-Posee un alto costo inicial.
-Posee una alta complejidad
inicial para el entendimiento del
producto.

Después de analizar los resultados de las pruebas de usabilidad realizadas con
Benjamin Maneiro, Camila Barrios y Matheo Zaballa se concluye que con el
prototipo 2.2 A se obtuvieron mejores resultados.

A futuro, sobre el prototipo 2.2 A se tiene pensado realizar cambios en el sistema de
cierre y en las hebillas. Posteriormente se realizaran pruebas de usabilidad para
comprobar si los cambios realizados contribuyen a la experiencia del usuario.

Ademas, se realizaran pruebas para evaluar la resistencia y la higiene de los
prototipos.




Estructura de costos

Como se ha visualizado en la lista de requisitos, un producto econémico es un
requisito indispensable. La fundacion entrega las protesis y los productos de apoyo
de manera gratuita, esta se sustenta por donaciones. Por eso es de vital importancia
que el prototipo sea funcional y econémico.

En primera instancia, evaluaremos el costo del producto de apoyo que la fundacion
utiliza en la actualidad.

El EazyHold se adquiere mediante la plataforma de compra Amazon.com. El
paquete de 5 bandas de diversos tamarios tiene un precio de USS 34,95. El envio a
Uruguay tiene un precio de USS 19,33. El depédsito de cuotas de importacion
estimadas de Amazon tiene un precio de USS 42,41. Para adquirir el producto y
enviarlo al pais posee un precio total de USS 96,69. EazyHold le hace un 25% de
descuento en sus productos a la fundacion Manos de Héroes. Asimismo, la
empresa le otorgé productos con minimas imperfecciones a la fundaciéon de forma
gratuita. Es importante destacar que la fundacién no solicita el envio de Estados
Unidos a Uruguay, sino que intentan comprarlo y traerlo con personas que viajan a
Estados Unidos, pagando un envio mucho mas econémico.

W

Nota. Tomado de Home [fotografia], por EazyHold, 2022 (https://eazyhold.com).

Figura 38
EazyHold

Teniendo en cuenta las diversas circunstancias, podriamos decir que importando la
banda al pais tendria un precio total de USS 14,50. Si tenemos en cuenta el envio
dentro de Estados Unidos (sin evaluar costos de pasajes de la persona que lo trae a
Uruguay), cada banda tendria un precio total de USS 6,74. Teniendo en cuenta el
délar a $38,60 (cotizacion del BROU al 22/06/2023) el costo del producto varia de
$260-560.



A continuacion, evaluaremos los costos del prototipo seleccionado:

El prototipo 2.2 A se realizé con materia prima local. Para realizar dicho prototipo se
requiere una tira de silicona con un costo de $ 50. Para tener una mayor precision
del corte de la silicona, la tira de silicona se cortd en corte laser, con un costo de $
100 (si se quisiese ahorrar dinero podria cortarse con tijeras o trincheta). La hebilla
que posee el prototipo se realizé en impresién 3D, con un costo de $ 17. El velcro
tuvo un costo de $ 5. El elastico tuvo un costo de $ 25. La cinta de mochila tuvo un
costo de $ 10. La mano de obra para realizar dicho prototipo tuvo un costo de $ 200.
El prototipo 2.2 A tiene un costo total de $ 307-407.

Sin duda, el EazyHold y el prototipo 2.2 A no poseen precios muy diferentes. Como
ya mencionamos, los costos de los prototipos son vitales para la fundacién, pero sin
duda lo es mas la funcionalidad. Por eso es primordial tener en cuenta estos costos
con base en las preferencias de los usuarios.
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Conclusiones




Resultados de la investigacion

A continuacion mencionamos los objetivos especificos y desarrollamos informacion
recabada en esta investigacion.

En relacion con el objetivo describir la experiencia de usuario actual al cortar
alimentos, recabamos la siguiente informacioén:

Los usuarios presentan un grado de dependencia de su circulo social al momento
de comer con tenedor y cortar con cuchillo. Cuanto menor edad tiene la persona,
mayor es su dependencia.

Los beneficiarios de Manos de Héroes consideran que cortar alimentos es una
actividad de la vida diaria desafiante. Ellos no se enfrentan al mismo desafio dentro
del hogar que fuera de él. La exposicién social y no poder cortar alimentos de forma
independiente provocan que los beneficiarios dejen de consumir ciertos alimentos.

Tres de los beneficiarios que participaron en el estudio utilizan productos de apoyo
para cortar alimentos. Estos productos aportan a su independencia, pero no son
especificos para prétesis y para personas con una mano habil. Por estas razones se
generan puntos criticos en la colocacién, el uso y la descolocacién y a veces los
beneficiarios requieren apoyo parcial o total de integrantes de su circulo social.

De igual manera que los productos de apoyo no estan pensados para las protesis,
las protesis no estan pensadas para ser utilizadas con los productos de apoyo que
utilizan los beneficiarios. Por esta razon, los movimientos que se pueden realizar
con las protesis dificultan el uso de los productos de apoyo.

Sobre el objetivo describir y mejorar la experiencia del usuario al utilizar los
prototipos disefados, recolectamos los siguientes datos:

Las experiencias de los usuarios al cortar alimentos se vieron beneficiadas al utilizar
los prototipos que fueron pensados para prétesis. Con su utilizacion en la accion
bimanual, se visualiza en el usuario una disminucién del grado de dependencia de
su circulo social.

Las experiencias varian dependiendo del usuario, del tipo y del modelo de la prétesis
que utiliza, su edad, su desarrollo motriz y del contexto donde se encuentre (publico
o privado). Estos factores influyen en el grado de independencia.




La experiencia del usuario utilizando los prototipos disefiados es de conocimiento,
de aprendizaje y de practica acerca de la colocacién, el uso y la descolocacion de
los prototipos.

El uso de los prototipos es un cambio para los usuarios y para su circulo social en la
dinamica de consumir alimentos. Para la actividad de alimentarse se plantea la
posicién prono en los miembros superiores, estos cambios de posicion benefician
la experiencia de uso.

Por el momento la experiencia del usuario esta siendo una experiencia de prueba.
Los usuarios estan siendo parte del proceso, estan identificando puntos débiles y
planteando mejoras en los prototipos.

Con respecto al objetivo caracterizar cuales son los atributos de los prototipos
diseinados que contribuyen a la experiencia del usuario al cortar alimentos,
reunimos los siguientes datos:

Consideramos que las caracteristicas de los prototipos disefnados que contribuyen
a la experiencia de usuario al cortar alimentos son: la percepcion intuitiva, que se
utiliza en posicién prono, que queda firme para cortar y que no esta fijo a la protesis.
Estas son caracteristicas que contribuyen con la independencia del usuario a la
hora de colocar, usar y descolocar los prototipos.

Nos parece pertinente relacionar estos atributos con los principios del disefio
universal.

La Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (2016)
considera que por disefo universal se entendera el disefio de productos,
entornos, programas y servicios que puedan utilizar todas las personas, en la
mayor medida posible, sin necesidad de adaptacién ni disefio especializado.
El disefio universal no excluira las ayudas técnicas para grupos particulares
de personas con discapacidad, cuando se necesiten (p. 2).

Se establecieron siete principios de disefio universal que sirven como guia en las
disciplinas del disefio. Los siete principios pueden ser usados para evaluar disefnos
existentes y como guia en el proceso de disefio (NC State University, 1997).

Los siete principios de disefo universal son:
1.Uso equitativo
2.Uso flexible
3.Uso simple e intuitivo




4.Informacion perceptible

5.Tolerancia al error

6. Minimo esfuerzo fisico

7.Adecuado tamafo de aproximaciony uso

Si bien los prototipos de este trabajo no fueron concebidos como productos con
disefo universal, a continuacién vamos a relacionar el Prototipo 2.2 A con estos

principios.

Tabla 6
Principios universales y el Prototipo 2.2 A

Principio Prototipo 2.2 A

Puede ser utilizado por personas con diferentes tipos de diversidad funcional. Las formas de uso

Uso equitativo X ) . )
q permiten que los usuarios tengan seguridad a la hora de cortar alimentos.

El disefio se adapta a las diversas habilidades y caracteristicas individuales de los usuarios: su
desarrollo motriz y cognitivo, su ritmo de uso y su lateralizacion (es decir, si el usuario es diestro o
zurdo). El prototipo, al no estar fijo a la protesis, le otorga flexibilidad de uso a esta, permite que el
usuario pueda realizar otras actividades.

Uso flexible

El prototipo es intuitivo, ya que no importa la experiencia, el nivel de conocimiento o las
habilidades del usuario para que lo utilice.

La morfologia y los materiales seleccionados del prototipo estdn pensados para generar baja
complejidad en la colocacién, el uso y la descolocacién.

Uso simple e intuitivo

Informacion perceptible (Consideramos que no hay relacién directa).

El prototipo proporciona caracteristicas morfoldgicas y métricas para controlar las posibles fallas
en la colocacion, uso y descolocacion.

Las posibles fallas pueden ser que el prototipo no quede ajustado a la prétesis o que el tenedor no
se encuentre bien posicionado en el elastico.

Tolerancia al error

La morfologia del dispositivo y la posicién prono que se plantea para la situacion de uso

Minimo esfuerzo fisico : . o o A
garantizan comodidad y eficiencia con el minimo esfuerzo requerido.

Adecuado tamafio de aproximacion y uso (Consideramos que no hay relacion directa).

Si bien el prototipo 2.2 A no se concibiéo como un producto universal, contempla 5
de los 7 principios. Consideramos que los atributos del prototipo disefiado que
contribuyen a la experiencia del usuario al cortar alimentos (la percepcion intuitiva,
que se utiliza en posicién prono, que queda firme para cortar y que no esta fijo a la
protesis) estan relacionados con los principios del disefio universal.




Consideraciones finales, temas pendientes y
proyecciones

A medida que se fue desarrollando este proyecto surgieron diversas ramas de
proyeccion, interrogantes sin respuesta aun e ideas en desarrollo. Se decidid hacer
foco en la accion bimanual cortar alimentos, por su relevancia para los usuarios.
Quedaron pendientes otras actividades bimanuales de la vida diaria para abordar
mas adelante, esto da gran proyeccion a futuro.

Debido a la extension del TG, disponibilidad de materiales y procesos productivos en
plaza, se decidié continuar con prototipos de un camino proyectual. Quedaron de
lado prototipos y el camino proyectual 2.

A partir de las pruebas de materiales realizadas nos gustaria seguir investigando
tecnoldégicamente el caucho siliconado: ;es posible generar una plancha de caucho
siliconado y luego cortarla en laser?, ;qué materiales con propiedades similares al
caucho siliconado hay disponibles en plaza y en la regién?, cambiando la proporcién
del catalizador en la mezcla, ;se puede lograr otra consistencia, resistencia y
elasticidad?, ;existen otros materiales en plaza con propiedades similares a la
silicona?, ;se puede dar color al caucho siliconado con colorante en polvo o
colorante de cocina? Esas y otras interrogantes del area tecnoldgica del TG nos
quedaron pendientes de abordar.

Si bien realizamos pruebas de usabilidad con la poblacién usuaria, consideramos
que es el aspecto pendiente mas importante de esta investigacion. Realizar mas
pruebas con usuarios nos hubiese permitido llegar a un resultado mas
representativo de las experiencias de los beneficiarios de la fundacién con nuestros
prototipos, tener una proyeccién mas amplia y acertada de los prototipos y una
mejor evaluacion de estos.

La participacion de otros profesionales durante las pruebas nos hubiese aportado
otra mirada y enriquecido las instancias de intercambio con los usuarios.

En este trabajo nos quedo pendiente una pregunta de investigacion relacionada con
el impacto del dispositivo en el circulo social del usuario. Nos parece importante
analizar: ;cuales y como son los cambios en el circulo social del beneficiario?,
icomo el circulo social se enfrenta a ciertos cambios debido al aumento de
independencia del usuario?, ;como se sienten el beneficiario y las familias con este
cambio de dinamica a la hora de consumir alimentos?




Debido al alcance de la investigacion, se decidi6 no abordar la pregunta de
investigacion porque implicaba que el prototipo fuera un producto final, que los
usuarios lo usaran un tiempo para cortar alimentos donde estuviese presente su
circulo social e instancias presenciales con personas que se localizan en diferentes
partes del pais.

De los ultimos prototipos seleccionados, consideramos que esta pendiente
desarrollar la parte de la personalizacién estética. Es un aspecto importante para
los usuarios de la fundacion. Pensamos que se podria manejar una paleta de
colores para cada material que compone el prototipo.

Ademas, esta pendiente realizar nuestros prototipos en diferentes talles o de forma
diferenciada en medidas para protesis de manos y proétesis de brazo.

Realizar mas instancias de pruebas con los usuarios y continuar mejorando los
prototipos nos va a permitir llegar a un producto final. Nos gustaria seguir
avanzando con los prototipos creados y lograr un producto conciso y avalado que
llegue a todos los que lo necesiten. La industria de los productos de apoyo en
Uruguay es muy escasa, creemos vital el funcionamiento correcto de los productos
para elevar el nivel de independencia de las personas con diversidad funcional que
lo requieran.

Otro aspecto que consideramos pendiente es elaborar un proyecto para continuar
desarrollando en conjunto con Manos de Héroes los prototipos e incorporar el
producto final como parte de los productos que entrega la fundaciéon a sus
beneficiarios. El proyecto implica trabajar con personas capacitadas para
fabricarlos, la elaboracion de documentacién técnica del producto para que pueda
ser fabricado, el abastecimiento de materiales e insumos necesarios para su
fabricacion, personas que participen de las entregas de los productos y les
expliquen a los beneficiarios cdmo se coloca, usa y descoloca de la prétesis.

Como profesionales, a futuro nos gustaria ahondar en las cuestiones pendientes de
este proyecto. Creemos que este trabajo genera espacios de oportunidad para
préoximos proyectos de investigacion de la comunidad académica.

Con los beneficiarios de Manos de Héroes como poblacidn usuaria, se plantean
como espacios de oportunidad para proximos proyectos de investigacion las
acciones bimanuales de la vida diaria relacionadas con la higiene. Para identificar
sobre qué accion trabajar se puede empezar aplicando el Cuestionario de
evaluacion de Actividades de la Vida Diaria.




Reflexiones

La tematica elegida y este proceso de trabajo nos permitio acercarnos a la
problematica y a su relevancia, empezar a conocer el mundo de los productos de
apoyo, entrar en contacto con profesionales e instituciones relacionadas con el
sector y acercarnos a investigaciones sobre la tematica.

Al buscar productos del sector nos dimos cuenta del escaso mercado de productos
de apoyo en Uruguay y al construir los antecedentes identificamos poca cantidad de
investigaciones relacionadas directamente con nuestra problematica.

A futuro nos gustaria continuar con esta investigacion o con investigaciones
similares. Para el trabajo en conjunto consideramos importante la vinculacion y el
apoyo de instituciones relacionadas con la investigacion, con la temaética (por
ejemplo, las industrias de cubiertos), con los materiales, con procesos productivos y
con el Estado.

La formacion que adquirimos a lo largo de la carrera sirvid para enfrentarnos a
abordar esta investigacion, pero nos vimos en la necesidad de explorar
herramientas y de vincularnos con otras profesiones. La conexién del disefio con la
terapia ocupacional gener6 un enfoque particular del trabajo. Sin duda, la terapista
ocupacional Sonia Diaz fue vital para entender, desde su perspectiva profesional, la
relevancia de la problematica que estabamos abordando y para la creacién de los
prototipos. La amalgamacién de ambas disciplinas fue clave para obtener una
mayor capacidad resolutiva y para la observacion del problema desde diversas
perspectivas.

Nos parece esencial que en los centros educativos de formacion profesional de
disefio se promueva la vinculacion con otras profesiones, como terapia ocupacional,
para generar los intercambios de opiniones que se dan en equipos
interdisciplinarios.

Al analizar los cubiertos que se encuentran en el mercado y pensar en como
podiamos incorporarlos en los prototipos, se nos desperté una inquietud: ;no
tendria que ser la industria de los cubiertos la encargada de la produccién de
cubiertos que sean funcionales para la diversidad que compone nuestra sociedad?

La exclusion de la industria hacia las personas con diversidad funcional obliga a los
disefiadores o profesionales a generar productos de integracion o segregadores
para intentar aportar a la inclusion social de aquellos que no entran dentro de los
estandares de la industria.




Nos cuestionamos si con la creacion de estos prototipos ayudamos al cambio o
somos parte de lo que lo frena. Sin duda, con la creacion de los prototipos y su
utilizacion aumenté el grado de independencia de los usuarios, fue una gran
satisfaccion ser parte de eso. Sin embargo, en cierto punto entendemos que
creamos un adaptador para cubiertos existente en el mercado. En un futuro nos
gustaria ver que la industria creara productos inclusivos, donde nadie se sienta
apartado y todos podamos ser parte del cambio.

Durante el transcurso del TG, nos tuvimos que ir adaptando a cambios y a
propuestas de Manos de Héroes. La fundaciéon comenzé a entregar otro modelo de
prétesis de brazo y tuvimos que analizarlo para poder proyectar sobre él.

Al inicio del proceso conocimos a Benjamin, Camila, Matheo y Gladys. Se gener6
una buena comunicacion, ellos siempre se encontraron dispuestos a realizar cada
actividad que se propuso con una actitud proactiva y de iniciativa. Ademas, los
beneficiarios y sus familias nos transmitieron ideas que podiamos incorporar en el
trabajo y realizaron aportes significativos. Andrea Cukerman nos acompafé en el
proceso de trabajo. Realizamos varias reuniones donde intercambiamos sobre el
avance del proyecto, ella valoré y realiz6 aportes.

El vinculo con la fundacidn fue un gran cambio en nuestra manera de visualizar las
diversas problematicas de la vida cotidiana de los beneficiarios. Estar en contacto
con los beneficiarios y sus familias, escucharlos y ser parte fue gratificante. Sin
duda, es con lo que mas nos quedamos del proyecto, las personas.
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Anexo 1 - Anilisis sincrénico: Productos de apoyo para cortar alimentos

Mango engrosador ajustable Fmpresa [A'as ferspedtico
- < Pais [Argentina

Usuario - !
miembros superiores

)

)

)
Materiales ] [PLA

)

)

[Persona con movilidad limitada en

Procesos productivos [Impresi()n 3D

Yo Yo ek Yo Yo
A N U D D

varios instrumentos. Su objetivo es ayudar
en las actividades basicas como
alimentarse o la higiene personal. En este
pueden fijar cubiertos, cepillos, marcadores,
lapices y cualquier instrumento que cumpla
con las medidas.

Descripcion {Mango engrosador ergondmico ajustable a

J

\

Adaptador para cubiertos Disefador Diana Bentancor
- 7 Pais Uruguay

Persona con discapacidad motriz en
miembros superiores

Usuario

)
)
)
Materiales ]
)
)

PLA

Procesos productivos Impresion 3D

A N N U A

Descripcion Dispositivo que se adapta a una amplia
cantidad de utensilios de uso diario. Fue
disefiado para facilitar la alimentacion de
personas con discapacidad motriz en
miembros superiores, aporta a su
independencia en una tarea diaria
fundamental.

' Yo Yo Yo Yo Yam

o — N\ =\ N\ O




-
H Inventor Taller de TO en Hospital de Clinicas ]
CuchilloenlL [ ][
- [ Pais ] (Uruguay j
-
[ Usuario ] Persona con discapacidad motriz en
miembros superiores
[ Materiales ] [Silicona y PVC J
[ Procesos productivos ] (Moldeado de silicona y curveado de PVC j
[ Descripcion ] [Es un cuchillo en L con mango de silicona ]
.

A A A U A

p
. Empresa ] [Ayudas Dindmicas
Tenedor flexible [
- [ Pais ] [Espaﬁa
e
[ Usuario j Persona con movilidad limitada en
miembros superiores
[ Materiales ] [Pléstico y metal
[ Procesos productivos ] [
[ Descripcion ] Los utensilios ayudan a las personas con
temblores y problemas de coordinacién a
alimentarse mds facilmente. La estructura 'y
los materiales aseguran que el usuario
podré alimentarse con confianza de forma
independiente.
.




Pack cubiertos adaptados

o Yo Yo Yo Yo Yamn

Son cubiertos con mango engrosado que
permiten su direccionamiento en un rango de

Descripcion

Empresa ] [Dis+capacidad ]
Pais ] [Argentina ]
Usuario ] Persona con movilidad limitada en
miembros superiores
Materiales ] [Pléstico y metal ]
Procesos productivos ] [ ]
] N

45° en cualquier direccién. Su articulacién
esférica es muy firme y permite un uso cémodo
a cualquier persona.

El mango engrosado es antideslizante y permite
un agarre seguro. Ademas, posibilita el
agregado de peso extra.

-

Agarre palmar

Empresa [Alas Terapéutico
Pais [Argentina
Usuario movilidad limitada en

Persona con
miembros superiores

Materiales

Procesos productivos

(

NN N N Y

Descripcion Agarre palmar estéandar ajustable a varios

— N N

[PLA
Impresion 3D

actividades basicas como alimentarse o la
higiene personal.

— JN N J N J

{lnstrumentos. Su objetivo es ayudar en las




Adaptacion en impresion 3D

Procesos productivos (Impresién 3D

N N N NN Y

que se pueden colocar distintas piezas para
sujetar objetos, como tazas.

Inventor ] [Taller de TO en Hospital de Clinicas ]

Pais j (Uruguay j

Usuario j [Persona con movilidad limitada en }
miembros superiores

Materiales j [PLA J

) )

| |

Descripcion [Es una adaptacion en impresién 3D en la

-
o Empresa ] [Dis+capacidad J
Cubierto con agarre palmar [
- [ Pais J [Argentina J
e
[ Usuario ] Persona con movilidad limitada en
miembros superiores
[ Materiales ] [Pléstico y acero inoxidable ]
[ Procesos productivos J [ ]
[ Descripcion ] Es un cuchillo adaptado con agarre palmar,
el tamafio es para adultos. Tiene una
abertura para introducir la mano. Mide 9 cm
de largo.
-




Kit ayudas técnicas AVD

r

o Yo Yo Yo Yo Yamn

Es un sistema original y practico que brinda
mayor autonomia en actividades cotidianas

Descripcion

Empresa ] [Dis+capacidad ]

Pais ] [Argentina ]

Usuario ] [Persona con movilidad limitada en}
miembros superiores

Materiales ] [PLA y acero inoxidable ]

Procesos productivos ] [Impreswn 3D ]

] 2

(como higiene, escritura y alimentacion).
Permite que el usuario o usuaria agarre y libere
los utensilios de manera independiente.

Posee dos métodos de encastre, la persona
puede agarrar y soltar cubiertos y vasos sin
requerimientos de fuerza ni ayuda de terceros. )

~

Ve

-
. . Empresa A Medida
Cubierto ajustable ’ [
- Pais [ rgentina
g
Usuario Persona con movilidad limitada en
miembros superiores

Materiales

Procesos productivos

[Velcro PLA y acero inoxidable
[mpresmn 3Dy costura de materiales

NN N N Y

Descripcion

)
)
)
)
)
)

pcion de rellenar con peso.

| U, A U W S

[ s un tenedor con banda ajustable con la
0|




Strap Spoon with Strap

Sujetador multiuso

Empresa

Pais

Usuario

Materiales

Procesos productivos

Descripcion

Empresa

Pais

Usuario

Materiales

Procesos productivos

Descripcion

Therafin
Estados Unidos

Persona con movilidad limitada en
miembros superiores

Velcro y eldstico
Costura de materiales

La correa de gancho y lazo ajustable con
soporte para utensilios de bolsillo se adapta
a cualquier tamafio de mano, tiene un lazo
para el pulgar para facilitar su colocacion.

I\

Juguetes Universales

Argentina

Persona con movilidad limitada en
miembros superiores

Velcro y elastico

Costura de materiales

Este sujetador es para ayudar a nifios o
adultos que no poseen buena prensién o
motricidad fina a sujetar elementos.

Esta fabricado con un velcro que se adhiere
sobre si mismo, lo que le da mayor amplitud
de medidas y un mejor ajuste.
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— N N N N

-
H Inventor Taller de TO en Hospital de Clinicas
Bolsillo palmar [ ][
~ [ Pais ] [UFUQUBY
p
[ Usuario ] Persona con movilidad limitada en
miembros superiores
[ Materiales ] [Tela, velcro y hebilla
[ Procesos productivos ] [Costura de materiales
[ Descripcion ] [Es un bolsillo palmar para distintos objetos.
\

Sta-Steady

r

Empresa [Therafin ]
Pais [Estados Unidos ]
(, ~N
Usuario Persona con movilidad limitada en
miembros superiores
\ y,
( ~\

Materiales

Plastico resistente de alta densidad y acero

Procesos productivos

oY

NN N NN Y

Descripcion

— N

inoxidable
Y,
~

( . L
Los pasadores resistentes al 6xido
sostienen los alimentos para pelar o
rebanar. Las cuatro ventosas en la parte
inferior aseguran la tabla en su lugar
mientras se corta. Los retenedores de
esquina extraibles sirven para rebanar

\alimentos.




p
Stainless Steel Food Empresa [Theraﬁn

- Pais [Estados Unidos

p

e

Usuario
miembros superiores

[Persona con movilidad limitada en

Procesos productivos [Electropulldos

N N N N N Y

Descripcion Los protectores de alimentos se sujetan al

)
)
)
)
J

borde de un plato redondo para evitar que la
comida se caiga.

|l A W ) W

s

NN DY N N Y

objetivo es mejorar la calidad de vida del
paciente para poder ser independiente en su
estilo de vida cotidiano.

Empresa ] [ Hermanas Mellin ]
Pais ] [ stados Unidos ]
Usuario ] Persona con movilidad limitada en
miembros superiores
Materiales ] [ ilicona ]
Procesos productivos ] [nyecmon ]
<
Descripcion Es un brazalete universal de silicona que
soporta utensilios como cubiertos. El

J




Anexo 2 = Analisis sincronico: Cubiertos populares en Uruguay

Empresa

(Martinazzo J

rJuego de cubiertos de mango de ]

Materiales ] [Acero inoxidable y madera ]
J
J

madera

Set de cubiertos de mango de madera.
Utensilios que sirven para llevar los
alimentos a la boca o cortarlos.

Descripcion

Medidas

Cuchillo: 21 x1,5x 1 cm
Tenedor: 19,5x 1,5x 1 cm
Cuchara: 19,5x 1,5x 1 cm
Mango: 9,5x%1,5x 1 cm

,
\.
VS N N\ Y

15¢em

15¢em

~
( Empresa ] (Milano Brinox J
Juego de cubiertos metalicos
{ Materiales ] {Acero inoxidable J
'd N\
r ( Descripcién ] Set de cubiertos metélicos. Utensilios que
sirven para llevar los alimentos a la boca o
cortarlos.
\. 7
'd ~\
( Medidas ] Cuchillo: 22 x 1,5 x 0,5 cm
Tenedor: 19 x 1,5 x 0,5 cm
Cuchara: 19 x 1,5x 0,5 cm
Mango: 14 x 1,5x 0,5 cm

\. J




)
)

Descripcion

r ~
Juego de cubiertos de mango de Empresa [ONEK“chen
pléstico Materiales [Acero inoxidable y plastico
.
e (Set de cubiertos de mango de pléstico.\

Utensilios que sirven para llevar

alimentos a la boca o cortarlos.
.

los

J

) N )

Medidas

)
)
)
)

Cuchillo: 19,5x2x 1,6 cm
Tenedor: 19,5x 2 x 16 cm
Cuchara: 19,5x2x 1,6 cm
Mango: 10,5 x 2 x 1,6 cm

-

~N

-




AneXO 3 = Entrevistas

Resumen de la entrevista a Matheo Zaballa

Matheo Zaballa tiene 7 afios y vive en Rivera. Tiene una prétesis de mano que fue
otorgada en setiembre de 2021. La protesis estd personalizada con los colores y
simbolos del Hombre Arana, el superhéroe favorito del infante.

La protesis no es utilizada todo el dia por Matheo, pero para la actividad de
alimentarse fue de gran ayuda. A la hora de comer se encuentra con sus padres y
hermano y normalmente lo hace en su hogar. Debido a su edad y su condicién
necesita ayuda para alimentarse. Matheo ha probado cortar sus alimentos con un
tenedor con mango engrosado adaptado por sus padres, pero aun no desarrolla la
tarea. Habitualmente a la hora de alimentarse sus padres le cortan el alimento y él lo
pincha con el tenedor. El tenedor adaptado lo utiliza con su prétesis y con su mano
habil toma el cuchillo. Le falta fuerza y estabilidad, tanto en la protesis como en su
mano habil.

Esta adaptacion a ayudado a Matheo a la hora de alimentarse de forma
independiente. Su familia cree que es necesaria la existencia de un producto que
favorezca a la actividad, ya que el producto que el infante tiene se le suele resbalar.
Sus padres se interesan en que su hijo sea independiente y creen que es vital para su
crecimiento poder realizar actividades basicas solo.

Resumen de la entrevista a Camila Barrios

Camila Barrios tiene 21 afos y vive en Canelones. Tiene una protesis de brazo que
fue otorgada por la fundacion en julio del 2020. Actualmente tiene mas de cinco
prétesis porque su padre tiene una impresora 3D y en conjunto las personaliza a su
gusto. No la usa durante todo el dia, depende de la ocasion. La utiliza para ir a
eventos sociales, le es de gran ayuda para ir parada en el dmnibus y usar el celular.




Normalmente come sola en su casa. Cuando era pequena tenia una proétesis de
gancho y tenia un adaptador para los cubiertos. En la actualidad no utiliza la protesis
para alimentarse, se acostumbré a apoyar el tenedor en su extremidad no habil para
pinchar el alimento y cortar con su mano habil. Camila mencionaba que, para cortar
alimentos, le influye el tipo de tenedor que utiliza: si el tenedor es de mango metalico,
le duele la extremidad al apoyarla sobre el mango. Si Camila se encuentra sola,
prefiere comer con la mano, ya que le es mas rapido y sencillo. También influye el
lugar donde se encuentre: si estd fuera de su hogar (por ejemplo, en un restaurante)
pide comida que no tenga que cortar porque le resulta incobmodo quitarse la protesis
o le pide a alguien que le corte el alimento, pero esto no le gusta mucho. Cuando era
adolescente tuvo una etapa en que dejé de comer carne porque le daba verglienza
cortar en publico.

Camila cree que con un producto de apoyo que sea facil de utilizar la actividad de
cortar alimentos le resultaria mucho mas sencilla.

Resumen de la entrevista a Benjamin Maneiro

Benjamin Maneiro tiene 9 anos, vive en Montevideo. Tiene una prétesis de mano, su
primera protesis fue otorgada en setiembre del 2020. Su primera prétesis era de Iron
Man y la segunda era de su cuadro de futbol favorito: Pefiarol. Normalmente
Benjamin lleva su protesis a eventos sociales, la usa en su casa, pero durante los
deportes que practica no la utiliza. Ademas, utiliza la prétesis y el EazyHold que le
dio la fundacién para alimentarse. Antes de tener la protesis apoyaba el tenedor en
su extremidad no habil y cortaba con su mano habil la comida blanda; la comida dura
se la picaban sus padres o su hermano. Desde que tiene el EazyHold esta intentando
acostumbrase para poder alimentarse de forma independiente. El y sus padres creen
que es un gran producto y favorece su vida.

Resumen de la entrevista a Gladys Lavega

Gladys Lavega tiene 52 anos, vive en Montevideo. Tiene una prétesis de brazo que le
fue otorgada en junio del 2021. Gladys normalmente utiliza la protesis para
alimentarse y en eventos sociales. También usa el EazyHold que le otorgd la
fundacion. Gladys tuvo un accidente en el trabajo y fue amputada, el Banco de
Seguros del Estado le otorgd una protesis. Ha sido un gran proceso de adaptacion,
sobre todo en la actividad de comer. El EazyHold ayuda en este proceso, ya que es
crucial para alimentarse y para poder cortar la comida.




AneXO 4 = Recorte de Cuestionario AVD

Cuadro de referencias

- Independiente
Independiente con ayuda técnica o adaptacion
Independiente con supervisién
Necesita ayuda minima
Necesita ayuda
Dependiente

Recorte de Cuestionario AVD de Matheo Zaballa




Recorte de Cuestionario AVD de Camila Barrios

e
- | 1A IS Na NA D
e
e
e
—— IRINNIE

Recorte de Cuestionario AVD de Benjamin Maneiro

- X




Recorte de Cuestionario AVD de Gladys Lavega

- X
- X
- X

Mediante el recorte del Cuestionario AVD recabamos los siguientes datos:

Comer con los dedos Comer con tenedor

O

O

100%

Comer con cuchara Cortar con cuchillo

O

100%




Anexo 5 = Secuencia de uso

Secuencia de uso de Camila Barrios

Datos

Edad ] (21 afios

Brazo

La usuaria corta el alimento
y se lo lleva a la boca

Tipo de protesis

Tenedor y cuchillo

Duracién de la actividad Un minuto

( Descripcion de la actividad ]
( Utensilios utilizados ]

La usuaria toma el tenedor Pincha el alimento con el
con su mano habil tenedor

Coloca el tenedor en su Toma el cuchillo y corta el Toma el alimento cortado La usuaria se lleva el
mano no habil alimento con su mano habil alimento a la boca




Secuencia de uso de Matheo Zaballa

Datos
Edad 7 afios
Tipo de prétesis Mano
Descripcion de la actividad El usuario corta el alimento

y selo lleva a la boca

Utensilios utilizados Tenedor adaptado con mango
engrosador y cuchillo

Duracion de la actividad Un minuto

Se lleva el alimento a la Toma el cuchillo y corta el
boca alimento con su mano habil

El usuario pincha la comida
con el tenedor adaptado

Aleja el tenedor de su boca

Con el alimento ya pinchado,
con su mano habil corta con
el cuchillo

Al usuario se le cae el
tenedor de la prétesis
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Secuencia de uso de Yoana

Ie )
)

Tipo de prétesis

La usuaria corta el alimento ]

Utensilios utilizados

Duracion de la actividad

( Descripcion de la actividad

[Tenedor, cuchillo y EazyHold ]

Un minuto ]

Con el alimento ya pinchado,
corta con su mano habil con
el cuchillo

La usuaria toma el tenedor Pincha la comida con el
con el EazyHold ya tenedor

posicionado en la prétesis y

el cuchillo en sumano habil

Con el alimento ya pinchado,
continda cortando




Secuencia de uso de Soledad

Datos
Edad -
Tipo de prétesis Brazo
Descripcion de la actividad La usuaria corta el alimento

Utensilios utilizados Tenedor, cuchillo y EazyHold

Duracion de la actividad Un minuto

La usuaria toma el tenedor Pincha la comida con el
con el EazyHold ya tenedor

posicionado en la protesis y

el cuchillo en su mano habil

Con el alimento ya pinchado,
corta con su mano habil con
el cuchillo

Con el alimento ya pinchado, La usuaria termina de cortar
continta cortando el alimento
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Secuencia de uso de Benjamin Maneiro

Datos
Edad 9 afios
Tipo de prétesis Mano
Descripcion de la actividad El usuario corta el alimento

y selolleva a la boca

Utensilios utilizados Tenedor, cuchillo y EazyHold

Duracion de la actividad Un minuto

El usuario toma el tenedor
con el EazyHold ya
posicionado en la prétesis y
el cuchillo en sumano habil

Se lleva el alimento a la Se lleva el alimento a la

Toma el alimento cortado
boca boca

Come el alimento El usuario termina la
actividad

Pincha la comida con el
tenedor y corta con su mano
habil con el cuchillo

Se lleva el alimento a la
boca
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Secuencia de uso de Gladys Lavega

Datos
Edad 52 afios
Tipo de prétesis Brazo

La usuaria coloca el

Descripcion de la actividad o
EazyHold en la prétesis de

brazo
Utensilios utilizados Tenedor, cuchillo y EazyHold
Duracion de la actividad Tres minutos

Posiciona el tenedor en la Coloca la banda en el otro
protesis extremo del tenedor

La usuaria toma el
EazyHold y el tenedor

Al hacer fuerza para colocar
el EazyHold, el tenedor gira

Coloca la banda en un
extremo del tenedor

La usuaria posiciona el
cubierto para alimentarse
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Secuencia de uso de Gladys Lavega

Datos
Edad 52 afios
Tipo de prétesis Brazo

La usuaria saca el EazyHold
de la prétesis de brazo y
luego lo saca del tenedor

Descripcion de la actividad

Utensilios utilizados Tenedor, cuchillo y EazyHold

Duracion de la actividad Dos minutos

Coloca el tenedor entre los

dedos de la mano y desliza

el EazyHold para sacarlo del
tenedor

Saca el tenedor de la
prétesis

La usuaria saca el EazyHold
del extremo superior del
tenedor

Desliza la banda elastica por
el mango del tenedor

El EazyHold sale con
potencia fuera del tenedor y
se desprende de la prétesis

La usuaria saca el EazyHold
del mango del tenedor
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Secuencia de uso de Benjamin Maneiro

Datos
Edad 9 afios
Tipo de prétesis Mano
Descripcion de la actividad El usuario coloca el

EazyHold en la prétesis de
mano, corta el alimento y se
lo lleva a la boca

Utensilios utilizados Tenedor, cuchillo y EazyHold

Duracion de la actividad Cuatro minutos

El usuario toma el tenedor y Coloca el EazyHold en un
el EazyHold extremo del tenedor

Desliza el EazyHold hasta el
otro extremo del mango del
tenedor

Toma la prétesis y el Coloca el EazyHold con el Coloca el tenedor con el
EazyHold con el tenedor tenedor sobre la prétesis EazyHold sobre la prétesis

Con la prétesis en la mesa Desliza el EazyHold hasta el Arregla el tenedor y el Se coloca la protesis

el usuario hace fuerza para extremo del tenedor EazyHold en la protesis

colocar el EazyHold
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Pincha la comida con el Con su mano habil, agarra el

El usuario corta el alimento

Se ajusta la prétesis

Reitera la accién hasta
terminar la comida

Se lleva el alimento a la El usuario se alimenta
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Anexo 6 = Explicacion de Sonia Diaz sobre posicién prono y de doblez del tenedor




Anexo 7 - Prototipos iniciales

Camino proyectual 1

Prototipo Prueba con usuario Aspectos positivos Aspectos negativos

o Buen sostén del cubierto. o Tiene medidas estandar. No

o Facil de colocar. permite al usuario ajustarlo

e Intuitivo. correctamente a su proétesis.

o Permite al usuario alimentarse en « El sistema de ajuste queda en
posicién prono. contacto con el cubierto.

1 e Se mantiene firme para cortar.

e Contempla las medidas de los
diversos tipos de tenedores.

o Buen sostén del cubierto. « No contempla las medidas de los

e Permite al usuario alimentarse en diversos tipos de tenedores.
posicién prono.

e Se mantiene firme para cortar.

o Facil de colocar. Los avios y
hebillas ayudan a una buena

2 colocacion del dispositivo.

o El sistema de ajuste permite la
adaptabilidad del prototipo a la
prétesis del usuario.

o El sistema de ajuste no tiene
contacto con el cubierto.

o Buen sostén del cubierto. o Posee medidas estandar, lo que no

o Intuitivo. permite al usuario ajustarlo

o Permite al usuario alimentarse en correctamente a su protesis.
posicién prono.

e Se mantiene firme para cortar.

3 o Facil de colocar.

¢ Contempla las medidas de los
diversos tipos de cubiertos.

o Permite al usuario alimentarse en « No se mantiene firme al cortar
posicién prono. alimentos.

o El sistema de ajuste permite la o El sistema de colocacion dificulta la
adaptabilidad del prototipo a la colocacién del dispositivo.
prétesis del usuario. o Elsistema de cierre queda en

4 ¢ Contempla las medidas de los contacto con el cubierto.
diversos tipos de tenedores.

o Permite al usuario alimentarse « No contiene todos los tipos de
adecuadamente en posicién prono. tenedores.

o Intuitivo. e Lalocalizacion de los avios y

o Se mantiene firme para cortar. hebillas no ayuda a una colocacién

o El sistema de ajuste permite la optima del dispositivo.

5 adaptabilidad del prototipo a la

protesis del usuario.
o El sistema de cierre no queda en
contacto con el cubierto.




Camino proyectual 1

Prototipo Prueba con usuario Aspectos positivos Aspectos negativos
o Permite al usuario alimentarse « No contiene todos los tipos de
adecuadamente en posicién prono. tenedores.
o Intuitivo. o Lalocalizacion de los avios y
¢ Se mantiene firme para cortar. hebillas no ayuda a una colocacién
o El sistema de ajuste permite la optima del dispositivo.
6 adaptabilidad del prototipo a la
prétesis del usuario.
o El sistema de cierre no queda en
contacto con el cubierto.
o Facil de colocar. « No contiene todos los tipos de
o Permite al usuario alimentarse tenedores.
adecuadamente en posicion prono. o Posee medidas estandar, lo que no
¢ Se mantiene firme para cortar. permite al usuario ajustarlo
correctamente a su protesis.
7 o El sistema de cierre queda en
contacto con el cubierto.
o Buen sostén del cubierto. o No contempla las medidas de los
o Permite al usuario alimentarse diversos tipos de tenedores.
adecuadamente en posicion prono. o Elsistema de cierre queda en
¢ Se mantiene firme para cortar. contacto con el cubierto.
o Facil de colocar. Los avios y
10 hebillas ayudan a una buena
colocacion del dispositivo.
o El sistema de ajuste permite la
adaptabilidad del prototipo a la
protesis del usuario.
o Permite al usuario alimentarse « No contiene todos los tipos de
adecuadamente en posicién prono. tenedores.
¢ Se mantiene firme para cortar.
o Facil de colocar. Los avios y
hebillas ayudan a una buena
1 colocacion del dispositivo.
o El sistema de ajuste permite la
adaptabilidad del prototipo a la
protesis del usuario.
o El sistema de cierre no queda en
contacto con el cubierto.
o Facil de colocar. « No contiene todos los tipos de
o Permite al usuario alimentarse tenedores.
adecuadamente en posicion prono. ¢ Posee medidas estandar, lo que no
« Se mantiene firme para cortar. permite al usuario ajustarlo
correctamente a su protesis.
12 o El sistema de cierre queda en
contacto con el cubierto.




Camino proyectual 2

Prototipo

Prueba con usuario

Aspectos positivos

Aspectos negativos

» Potencia la accién de colocacion,
fijando la banda a la prétesis.

o Permite la utilizacion del prototipo
en posicién prono.

El elemento de modificacion de la
protesis puede ser un elemento de
estorbo para otras actividades que
realice el usuario.

Hay que modificar el EazyHold o
crear uno con elementos en plaza.
Costos de produccion.
Complejidad productiva.

« Potencia la accion de colocacion,
fijando la banda a la prétesis.

o Permite la utilizacién del prototipo
en posicion prono.

El elemento de modificacion de la
prétesis puede ser un elemento de
estorbo para otras actividades que
realice el usuario.

Hay que modificar el EazyHold o
crear uno con elementos en plaza.
Costos de produccion.
Complejidad productiva.




Anexo 8 = Pruebas de materiales

s N
costu raen Silicona Identificacion [Prueba1
- < Objetivo [Costura recta en silicona

Aspectos positivos Se logré coser el material sin roturas.

AN D N

~N

Aspectos negativos

Se logré coser con un papel debajo. Se
utilizé papel para que deslizara el material
sobre la maquina de coser industrial. Esto
es algo negativo porque luego de coser, hay
que retirar los restos de papel que quedan
entre la silicona y el hilo. Esto es una tarea
extra que no es sencilla.

Yo Yo Yamn
—

[ Puntaje

Identificacion rueba 2

Costura en silicona

Objetivo

N NN

P ]
Costura recta en silicona sobre silicona. ]
S
i

Aspecto negativo No se logré coser el material sobre s

mismo. El material presenta roturas.

Aspecto positivo ]

' Yo Yo Yan

Si bien en la prueba 1 quedan residuos, lograr coser el material es un gran avance. Estos
residuos se podrian evitar utilizando una maquina de coser industrial de triple arrastre. Sin
duda, la prueba 2 fue necesaria para comprender que el material no puede coserse sobre si
mismo, esto produce cambios en morfologias o en técnicas que se habian pensado para los
prototipos.




Union de materiales

Union de materiales

Identificacion

Objetivo

Aspecto positivo

Aspecto negativo

Puntaje

Eleccién de prueba

Identificacion

Objetivo

Aspecto positivo

Aspecto negativo

Puntaje

Eleccion de prueba

Prueba 1.A

Costura recta de cinta de mochila con
hebilla

Se logré coser el material con facilidad y de
forma precisa

Al ser una tarea manual, se puede generar
desperdicio de material y tiempo por error
humano

Pruebas 1.A

Prueba 1.B

Costura zigzag de cinta de mochila con
hebilla

Se logré coser con facilidad

Si bien se cosio con facilidad, no es del todo
precisa. Al ser una tarea manual, se puede
generar desperdicio de material y tiempo por
error humano

Pruebas 1.A
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Union de materiales

Union de materiales

Identificacion

Objetivo

Aspecto positivo

Aspecto negativo

Puntaje

Eleccién de prueba

Identificacion

Objetivo

Aspecto positivo

Aspecto negativo

Puntaje

Eleccién de prueba

Prueba 2.A

Costura recta de cinta de mochila con velcro

Se logré coser el material con facilidad y de
forma precisa

Al ser una tarea manual, se puede generar
desperdicio de material y tiempo por error
humano

Pruebas 2.A

Prueba 2.B

Costura zigzag de cinta de mochila con
hebilla

Se logré coser con facilidad

Si bien se cosio con facilidad, no es del todo
precisa. Al ser una tarea manual, se puede
generar desperdicio de material y tiempo por
error humano

Pruebas 2.A
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Union de materiales

Identificacion

[Prueba 3.A ]

Objetivo

s N
Costura recta de cinta de mochila con
silicona

N\

Aspecto positivo

de forma precisa
\

[
[
[
[

Aspecto negativo

— W

J

(. e . m )
Se logré coser los materiales con facilidad y
J

N

-
Al ser una tarea manual, se puede generar

desperdicio de material y tiempo por error
humano. Se logré coser con un papel
debajo. Se utilizé papel para que deslizara el
material sobre la maquina de coser
industrial. Esto es algo negativo porque
luego de coser, hay que retirar los restos de
papel que quedan entre la silicona y el hilo.

Esto es una tarea extra que no es sencilla
§ V,

Puntaje ]

€ )

[
[

Eleccién de prueba ]

[ Pruebas 3.A ]

Union de materiales

Identificacion

[Prueba 3.B ]

Objetivo

s ~
Costura zigzag de cinta de mochila con

silicona
\ Y,

s N
Se logr6 coser con facilidad ambos

materiales
\ y,

Aspecto negativo

Aspecto positivo ]

(Si bien se cosié con facilidad, no es del todo\
precisa. Al ser una tarea manual, se puede
generar desperdicio de material y tiempo por
error humano. Se logré coser con un papel
debajo. Se utilizé papel para que deslizara el
material sobre la maquina de coser
industrial. Esto es algo negativo porque
luego de coser, hay que retirar los restos de
papel que quedan entre la silicona y el hilo.
@sto es una tarea extra que no es sencilla

Puntaje ]

E ]

(
(

Eleccion de prueba ] [ Pruebas 3.A ]




Union de materiales

Identificacion

[Prueba 4.A ]

Objetivo

[Costura recta de silicona con velcro ]

Aspecto positivo

Se logré coser los materiales con facilidad y
de forma precisa

[
[
[
[

Aspecto negativo

)
)
)
)

Al ser una tarea manual, se puede generar
desperdicio de material y tiempo por error
humano. Se logré coser con un papel
debajo. Se utilizé papel para que deslizara el
material sobre la maquina de coser
industrial. Esto es algo negativo porque
luego de coser, hay que retirar los restos de
papel que quedan entre la silicona y el hilo.
Esto es una tarea extra que no es sencilla

[

Puntaje

)

C )

[

Eleccién de prueba

)

[ Pruebas 4.A ]

Ve A Identificacion {Prueba 4.B J
Union de materiales
Objetivo {Costura zigzag de silicona con velcro ]
Aspecto positivo Se logré coser con facilidad ambos
materiales

Aspecto negativo

No se logré coser los materiales como se
esperaba

Puntaje

NN N NN

Eleccién de prueba

)
]
]
]
)
]

g )
[

Pruebas 4.A }




Identificacion

Union de materiales

[Prueba 5.A ]

Objetivo

J
Costura recta de silicona, elastico y cinta de

mochila
\ J

Aspecto positivo

N
Se logré coser los materiales de forma

precisa
. /

Aspecto negativo

(
: = (
(
(

)
\
)
)

(No se logré coser los materiales con\
facilidad. Al ser una tarea manual, se puede
generar desperdicio de material y tiempo
por error humano. Se logré coser con un
papel debajo. Se utiliz6 papel para que
deslizara el material sobre la maquina de
coser industrial. Esto es algo negativo
porque luego de coser, hay que retirar los
restos de papel que quedan entre la silicona
y el hilo. Esto es una tarea extra que no es
| sencilla

J

Puntaje

: )

Ii [ Eleccién de prueba

)
)

[
(e )

Identificacion

Union de materiales

Prueba 5.B

Objetivo

fﬁ

de mochila

Aspecto positivo

[ e logré coser los materiales

Costura zigzag de silicona, eldstico y cinta}
N

Aspecto negativo

~
J

)G
)
)
I

No se logré coser los materiales con
facilidad ni de forma precisa. Al ser una
tarea manual, se puede generar desperdicio
de material y tiempo por error humano. Se
logré coser con un papel debajo. Se utilizd
papel para que deslizara el material sobre la
maéquina de coser industrial. Esto es algo
negativo porque luego de coser, hay que
retirar los restos de papel que quedan entre
la silicona y el hilo. Esto es una tarea extra

\que no es sencilla )

[ Puntaje

JIC )

[ Eleccion de prueba j [ Pruebas 5.A ]

La union de materiales fue una experiencia gratificante, ya que fue realizada por las
estudiantes y evidencié la necesidad de incorporar un profesional a la hora de realizar los
prototipos finales, donde el error humano sea minimo. Si bien las pruebas no quedaron
totalmente prolijas, nos demostré que las costuras en zigzag no son las mejores para
nuestro proyecto. Ademas, podemos concluir que utilizar una maquina industrial de triple
arrastre seria lo mas ideal, para evitar el proceso de posproduccién y lograr la prolijidad de la

pieza.




Corte de silicona

Identificacion

rueba 1.A

Objetivo

[p
[Corte con tijera en silicona

Aspecto positivo

[Se logré cortar el material con facilidad

todo preciso. Se puede generar desperdicio

Al ser una tarea manual, el corte no es del
por error humano

Puntaje

2

Eleccién de prueba

[
(
(
[ Aspecto negativo
[
[

)
)
)
)
)
)

Pruebas 1.C

| U W W R N

[
[

Corte de silicona

Identificacion

rueba 1.B

Objetivo

[p
[Corte con trincheta en silicona

Aspecto positivo

[ e logrd cortar el material con facilidad

Aspecto negativo

todo preciso. Se puede generar desperdicio
por error humano

—— N S

S
[AI ser una tarea manual, el corte no es del

Puntaje

2

Eleccién de prueba

' Yo Yo Yo Ye

)
)
)
)
)
)

—

[ Pruebas 1.C

Corte de silicona

[Prueba 1.C J

Objetivo

[ Identificacion

)
)

[Corte con corte laser en silicona ]

[ Aspecto positivo

)

s ~
Se logré cortar el material con facilidad. Al
ser una tarea realizada por una maquina, el
corte es preciso y no se genera desperdicio

por error humano
- J

[ Aspecto negativo

rLas piezas quedan renegridas luego de Ios\
cortes. Hay que lavar las piezas, pero no se
logra quitar el color negro con facilidad. Se
requiere de personas que sepan manejar
programas para cortar ldser y manejar la
maquina de corte laser. Esto genera costos
extra, tiempos de espera y organizacién
\ para llevar el material y retirar las piezas )

Puntaje

)

€ )

[ Eleccién de prueba ] [ Pruebas 1.C ]




Identificacion Prueba 1.D

Corte de silicona

- - [ Objetivo J [Cone con sacabocado en silicona
N

— S

Aspecto positivo [Se logré cortar o marcar el material

Los tamafios de los orificios se encuentran
definidos por la herramienta. Al ser una
tarea manual, el corte no es del todo
preciso. Se puede generar desperdicio por
error humano. Realizar los cortes requiere
de fuerza

[
[

[ Eleccion de prueba J

Aspecto negativo

| R ——

Pruebas 1.C

—

e Y
epe Identificacion [Prueba 1.E
Corte de silicona
- o Objetivo [Corte con perforadora en silicona
s ~

Se logré cortar o marcar el material

e

Aspecto positivo

Los tamafios de los orificios se encuentran
definidos por la herramienta. Al ser una
tarea manual, el corte no es del todo
preciso. Se puede generar desperdicio por
error humano. Realizar los cortes requiere
de fuerza

a oo = o)

Aspecto negativo

~ N\ JN

1

—

Pruebas 1.C

(o)
[

Eleccion de prueba J

N

En estas pruebas se evidenci6 que la silicona es muy noble y permite cortarla manualmente
con herramientas del hogar. Sin embargo, realizar esta tarea no es del todo sencillay el error
humano puede generar mayor desperdicio. Por esto se considerd que la prueba C era la mas
adecuada para el proyecto, ya que genera precision en las piezas finales por un costo
minimo.




Muestra antes del testeo de resistencia:

Muestra después del testeo de resistencia:

[ Corte laser orificios [ \dentificacién ][Pmebm ]
; Morfologia ( ><

J

-

.

Aspecto positivo

s P N
La muestra de orificio no presenta roturas.
La morfologia del orificio resiste a la fuerza

de traccioén, dando la oportunidad a caber
en grandes espacios

- J

[ Aspecto negativo

s ~
] La muestra de orificio presenta minimas
deformaciones debido al testeo de

resistencia. La morfologia del orificio no es
adecuada para todos los cubiertos o
distancias de pequefio tamafo

.

Puntaje

JIC

[ Eleccién de prueba

~—— \C

] [ Pruebas 1.A

Muestra antes del testeo de resistencia:

Muestra después del testeo de resistencia:

J

.
f ificacis Prueba 1.B
Corte laser orificios [ \dentificacion } [ et ]
e
- [ Morfologia ] ><
1 - J

[ Aspecto positivo

(La muestra de orificio no presenta roturas. |
La morfologia del orificio resiste a la fuerza

de traccioén, dando la oportunidad a caber
en grandes espacios

.

[ Aspecto negativo

s ~
] La muestra de orificio presenta minimas
deformaciones debido al testeo de

resistencia. La morfologia del orificio no es
adecuada para todos los cubiertos o
distancias de pequefio tamafio

- J

JIC )

Eleccion de prueba

_
[

] [ Pruebas 1.A ]




-

Corte laser orificios

-~

Muestra antes del testeo de resistencia:

Muestra después del testeo de resistencia:

[ Identificacion

)

[Prueba 2.A ]

Morfologia

O ]

Aspecto positivo

s N
La muestra de orificio no presenta roturas.

La morfologia del orificio resiste a la fuerza
de traccion, dando la oportunidad a caber
en grandes espacios

- J

[ Aspecto negativo

s M
La morfologia del orificio no es adecuada

para todos los cubiertos o distancias de
pequefio tamafio

(. J

)

2 )

Eleccién de prueba

[ Puntaje

)

[ Pruebas 2.B ]

Muestra antes del testeo de resistencia:

Muestra después del testeo de resistencia:

[ Aspecto positivo

)

.
.

Corte laser orificios [ \dentificacion ] [Pr”eba * ]
; [ Morfologia ] ( O )

.
e P A
La muestra de orificio no presenta roturas.
La morfologia del orificio resiste a la fuerza
de traccion, dando la oportunidad a caber

en grandes espacios

(. /

[ Aspecto negativo

(La muestra de orificio presenta minimas\
deformaciones debido al testeo de
resistencia. La morfologia del orificio no es
adecuada para todos los cubiertos o

distancias de pequefio tamafio

- J

Puntaje

)

€ )

[ Eleccion de prueba

)

[ Pruebas 2.B ]




Muestra antes del testeo de resistencia:

Muestra después del testeo de resistencia:

[ Corte laser orificios [ \dentificacion ] [Pmba 3'A ]
e

- Morfologia ] J

: | ]

[ Aspecto positivo

s B
La muestra de orificio no presenta roturas.

La morfologia del orificio resiste a la fuerza

de traccion, dando la oportunidad a caber
en grandes espacios

- J

[ Aspecto negativo

' N
] La morfologia del orificio no es adecuada
para todos los cubiertos o distancias de

pequefio tamafio

Eleccién de prueba

[ Puntaje

| prucbesae ]

Muestra antes del testeo de resistencia:

Muestra después del testeo de resistencia:

.
.
Corte laser orificios [ \dentificacion }[PruebaS'B ]
e
- [ Morfologia ] ]
- | L1

[ Aspecto positivo

s . N
] La muestra de orificio no presenta roturas.
La morfologia del orificio resiste a la fuerza

de traccién, dando la oportunidad a caber
en grandes espacios

\ /

[ Aspecto negativo

e N
] La muestra de orificio presenta medianas
deformaciones debido al testeo de

resistencia. La morfologia del orificio no es
adecuada para todos los cubiertos o
distancias de pequefio tamafio

Eleccion de prueba

_
(

JIE ]




Muestra antes del testeo de resistencia:

Muestra después del testeo de resistencia:

[ Corte laser orificios [ \dentificacién ][Pr”eb“"\ ]
5 Morfologia || ) |

(. J

Aspecto positivo

s N
La muestra de orificio no presenta roturas.

La morfologia del orificio resiste a la fuerza
de traccion, dando la oportunidad a caber
en grandes espacios

(. J

[ Aspecto negativo

s B
La muestra de orificio presenta grandes

deformaciones debido al testeo de
resistencia. La morfologia del orificio no es
adecuada para todos los cubiertos o

distancias de pequefio tamafio

Muestra antes del testeo de resistencia:

Muestra después del testeo de resistencia:

[ Aspecto positivo

)

N\ J

[ Puntaje ] [ 1 ]

L [ Eleccién de prueba ] [ Pruebas 4.B ]
p

Corte laser orificios [ \dentificacion ] [Pmba ' ]

; [ Morfologia ] [ D )

J

.
e P A
La muestra de orificio no presenta roturas.
La morfologia del orificio resiste a la fuerza
de traccion, dando la oportunidad a caber

en grandes espacios

.

[ Aspecto negativo

)

AN

(La muestra de orificio presenta minimas
deformaciones debido al testeo de
resistencia. La morfologia del orificio no es
adecuada para todos los cubiertos o

distancias de pequefio tamafio

)

€ )

Eleccion de prueba

[ Puntaje

)

[ Pruebas 4.B ]




Muestra después del testeo de resistencia:

-
- oge o Identificacion Prueba 5.A ]
Corte laser orificios [ ] [
s )
_ Morfologia
- | I
Muestra antes del testeo de resistencia: > <

Aspecto positivo

La muestra de orificio no presenta roturas.
La morfologia del orificio resiste a la fuerza

de traccion, dando la oportunidad a caber
en grandes espacios

- J

[ Aspecto negativo

s B
] La muestra de orificio presenta grandes
deformaciones debido al testeo de

resistencia. La morfologia del orificio no es
adecuada para todos los cubiertos o
distancias de pequefio tamafio

Puntaje

[ Eleccién de prueba

| prues s ]

Muestra antes del testeo de resistencia:

Muestra después del testeo de resistencia:

.
e

Corte laser orificios [ \dentificacion } [Pr"eba o ]
; [ Morfologia ] ( C]

[ Aspecto positivo

.
s P A
La muestra de orificio no presenta roturas.
La morfologia del orificio resiste a la fuerza

de traccion, dando la oportunidad a caber
en grandes espacios

(. /

[ Aspecto negativo

s )\
] La muestra de orificio presenta minimas
deformaciones debido al testeo de

resistencia. La morfologia del orificio no es
adecuada para todos los cubiertos o
distancias de pequefio tamafio

Puntaje

[ Eleccion de prueba

| [ prucbesso ]




Muestra antes del testeo de resistencia:

Muestra después del testeo de resistencia:

[ Corte laser orificios [ \dentificacién ] [Pr”eba 4 ]
_ Morfologia } ( o )
1 . J

Aspecto positivo

s N
La muestra de orificio no presenta roturas.

La morfologia del orificio resiste a la fuerza
de traccion, dando la oportunidad a caber
en grandes espacios

- J

[ Aspecto negativo

s B
La morfologia del orificio no es adecuada

para todos los cubiertos o distancias de
pequefio tamafio

- J

Puntaje

)

€ )

[ Eleccién de prueba

)

[ Pruebas 6.A ]

Muestra antes del testeo de resistencia:

Muestra después del testeo de resistencia:

.
i
Corte laser orificios \dentificacién ruebe 68
; Morfologia O

Aspecto positivo

Aspecto negativo

Yo R YR

)
)
)
)

[p
( 7 .
La muestra de orificio presenta rajadura. No
tolerd el testeo de resistencia mayor

J

- J

)

€ )

Eleccién de prueba

_
[

)

[ Pruebas 6.A ]




e N
e oge o Identificacion ] [Prueba 7.A ]
Corte laser orificios [
L ) s ~\
[ Morfologia ] |—:[—|
e ~
Muestra antes del testeo de resistencia: - -
[ Aspecto positivo ] [ ]
s ~\
[ Aspecto negativo ] La muestra de orificio presenta roturas. No
tolerd el testeo de resistencia mayor
Muestra después del testeo de resistencia:
N J
[ Puntaje ] [0 ]
[ Eleccién de prueba ] [ Pruebas 7.C ]
. J
e N [ )
N epe o Identificacion ] [Prue a7B ]
Corte laser orificios
L ) e )
[ Morfologia ] —
e N
Muestra antes del testeo de resistencia: ~ <
e P N
[ Aspecto positivo ] La muestra de orificio no presenta roturas.
La morfologia del orificio resiste a la fuerza
de traccion, dando la oportunidad a caber
en grandes espacios
U J
s )\
[ Aspecto negativo ] La muestra de orificio presenta minimas
i ) _ deformaciones debido al testeo de
Muestra después del testeo de resistencia: resistencia. La morfologia del orificio no es
adecuada para todos los cubiertos o
distancias de pequefio tamafio
. J
[ Puntaje ] [ 1 ]
[ Eleccion de prueba ] [ Pruebas 7.C ]
. J




Corte laser orificios

-

-
Muestra antes del testeo de resistencia:

Muestra después del testeo de resistencia:

Identificacion

)

(
(

Morfologia

(

Aspecto positivo

[Prueba 7.C ]
~

.+ ]

(La muestra de orificio no presenta roturas. |
La morfologia del orificio resiste a la fuerza
de traccién, dando la oportunidad a caber
en grandes espacios

_/

[ Aspecto negativo ]

\

( PP s )
La muestra de orificio presenta minimas
deformaciones debido al testeo de

resistencia. La morfologia del orificio no es
adecuada para todos los cubiertos o
distancias de pequefio tamafo

-

Puntaje

)

C )

[
[

Eleccion de prueba ] [ Pruebas 7.C

Estas pruebas demostraron que los orificios de gran tamafio no son los mas convenientes
para nuestro proyecto, al igual que aquellos que poseen una terminacion en T, ya que no
tienen mayor resistencia a la traccion y pueden ocasionar roturas. Sin duda, las formas 2.B,
3.B, 4.By 5.B fueron las que mayor potencial presentaron. Es importante tener en cuenta que
la mayoria de los orificios presentados no sujetan los cubiertos mas delgados.




Identificacion

Caucho siliconado

Objetivo

Aspecto positivo

Aspecto negativo

Puntaje

Identificacion

Caucho siliconado

Objetivo
Aspecto positivo

Aspecto negativo

Puntaje

EazyHold

Generar prototipo en caucho siliconado

Se logré generar la pieza en caucho
siliconado, con precisién y detalle

Al ser varias tareas generadas por un ser
humano, se pueden presentar errores. En
este caso se presentaron errores en la
mezcla, no se utilizaron las proporciones
indicadas y se logré una pieza con mas
elasticidad de lo esperado

Prototipo 1

Generar prototipo en caucho siliconado

Se logré generar la pieza en caucho
siliconado, con detalle

Al ser varias tareas generadas por un ser
humano, se pueden presentar errores. En
este caso se presentaron errores en la
proporcion, no se utilizaron las proporciones
indicadas y se logré una pieza con mas
elasticidad de lo esperado. También esta
pieza presento errores en los moldes, lo que
generd algunas irregularidades en la pieza
final
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Identificacion

Caucho siliconado

[Prototipo 5

Objetivo

[Generar prototipo en caucho siliconado ]
~
0
J

siliconado, con precision y detalle

[ Aspecto positivo

Aspecto negativo

e N\
Al ser varias tareas generadas por un ser

-
J Se logré generar la pieza en cauch

humano, se pueden presentar errores.

En este caso se presentaron errores en la
mezcla, no se utilizaron las proporciones
indicadas y se logré una pieza con mas
elasticidad de lo esperado

- J

[ Puntaje

JIC )

Si bien el prototipo no quedd con la elasticidad deseada, fue un gran comienzo para
evidenciar que los prototipos se pueden realizar en Uruguay de forma personalizada. Con
ajustes en la proporcion y mayor cantidad de pruebas se puede lograr el objetivo inicial.




Anexo 9 = Criterio de evaluacioén

Criterio de evaluacion de Pruebas de materiales

Puntuacion Juicio y valoracion

e Terminaciones irregulares y desprolijas.

o Adicion de materiales extra para realizar el trabajo.

o Residuos en la pieza, debido a materiales utilizados en el proceso de
produccion.

o Piezairregulary desprolija.

1 o Material desperdiciado en el proceso de produccion debido a error humano.

o Personal especializado en el proceso de produccion.

« El material limita la morfologia de la pieza.

« La herramienta de trabajo condiciona la morfologia de la pieza.

o Latécnica de trabajo limita la morfologia de la pieza.

o La pieza o el material no resiste fuerza de traccion.

e Terminaciones precisas.

o Adicion de materiales extra para realizar el trabajo.

e Residuos en la pieza, debido a materiales utilizados en el proceso de
produccion.

o Pieza precisay prolija.

¢ Se generan desperdicios de materiales.

o Personal especializado en el proceso de produccion.

o Se puede adaptar el material segun la morfologia deseada de la pieza.

e La herramienta y técnica de trabajo facilita el proceso de produccion,
genera acabados de precision en la pieza.

o La piezay el material resisten fuerza de traccion.

e Terminaciones precisas y prolijas.

o No se requiere de materiales extra para realizar el trabajo.

o Pieza precisa, limpia y prolija.

o No se generan desperdicios de materiales.

3 o No se requiere de personal especializado para el proceso de produccién.

o Se puede adaptar el material seguin la morfologia deseada de la pieza.

o La herramientay técnica de trabajo facilita el proceso de produccion,
genera acabados de precisién en la pieza.

o La piezay el material resisten fuerza de traccion.




AneXO 1 0 = Secuencias de uso de Camila Barrios

Prototipo 1.1

Datos
Edad 21 afios
Tipo de prétesis Brazo
Descripcion de la actividad La usuaria corta el alimento

y selolleva a la boca

Utensilios utilizados Tenedor y Prototipo 1.1
Modelo de prétesis Kwawu Arm 3.0
Contexto Hogar
La usuaria coloca el Toma el tenedor con su
prototipo en la prétesis mano habil y la coloca en el
prototipo

La usuaria toma el cuchillo y
pincha el alimento con el
tenedor

Pincha el alimento con el Con el cuchillo en sumano
tenedor habil, corta el alimento
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Prototipo 2.1

Datos
Edad 21 afios
Tipo de prétesis Brazo
Descripcion de la actividad La usuaria corta el alimento

y selolleva a la boca

Utensilios utilizados Tenedor y Prototipo 2.1
Modelo de prétesis Kwawu Arm 3.0
Contexto Hogar
La usuaria coloca el Con su mano habil, toma el
prototipo en la prétesis tenedor y lo coloca en el
prototipo

La usuaria no puede pasar el La usuaria requiere de ayuda
cubierto por el segundo para colocar el tenedor en el
eldstico del prototipo prototipo

La usuaria toma el cuchillo Pincha el alimento con el
tenedor

Con su mano habil, corta el La usuaria se lleva el
alimento alimento a la boca
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Prototipo 5.1 A

Datos
Edad 21 afios
Tipo de prétesis Brazo
Descripcion de la actividad La usuaria corta el alimento

y selolleva a la boca

Utensilios utilizados Tenedor y Prototipo 5.1 A
Modelo de prétesis Kwawu Arm 3.0
Contexto Hogar
La usuaria coloca el Pasa el tenedor por el
prototipo en la protesis prototipo

Coloca el tenedor en el Toma el cuchillo y pincha el Con el cuchillo en sumano La usuaria se lleva el
prototipo alimento con el tenedor habil, corta el alimento alimento a la boca
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Prototipo 5.1 B

Datos
Edad 21 afios
Tipo de prétesis Brazo
Descripcion de la actividad La usuaria corta el alimento

y selolleva a la boca

Utensilios utilizados Tenedor y Prototipo 5.1 B
Modelo de prétesis Kwawu Arm 3.0
Contexto Hogar
La usuaria coloca el Pasa el tenedor por el
prototipo en la protesis prototipo

Coloca el tenedor en el Toma el cuchillo y pincha el Con el cuchillo en su mano La usuaria se lleva el
prototipo alimento con el tenedor habil, corta el alimento alimento a la boca
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Prototipo 12.1

Datos
Edad 21 afios
Tipo de prétesis Brazo
Descripcion de la actividad La usuaria corta el alimento

y selolleva a la boca

Utensilios utilizados Tenedor y Prototipo 12.1
Modelo de prétesis Kwawu Arm 3.0
Contexto Hogar
La usuaria coloca el Coloca el tenedor en el
prototipo en la protesis prototipo

Toma el cuchillo y pincha el Con el cuchillo en su mano La usuaria acomoda la parte La usuaria se lleva el
alimento con el tenedor habil, corta el alimento del prototipo que se mueve alimento a la boca
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Anexo 11 - Andlisis jerarquicos de tareas de Camila Barrios

Prototipo 1.1

Alimentarse

Actividad

Referencias

Tarea

l Operacién

Colocarse el . . Quitarse el
. Colocar el cubierto . Llevarse la comida .
prototipo en la . Cortar el alimento prototipo de la
o en el prototipo alaboca .
protesis protesis
e N\ N\ — N\ [ N\ . N\
. Con la mano habil, Elevar el tenedor con Quitar el tenedor del
Tomar el prototipo Tomar el tenedor . . .
tomar el cuchillo el alimento cortado prototipo
\. J \U J \ J \ J J
e — N\ [ N e N i
Colocar el prototipo Pasar el tenedor por Colocar los Abrir la boca Desajustar el
en la prétesis los orificios miembros superiores prototipo
\ 7\ / en posicién prono \ 7/ N\ /
\. y,
: Ajustar el prototi - T mmmmmmm—m———— N N\ '
ustar el prototipo . . \ . . . .
J p . . { Pinchar el alimento 1 | Introducir el alimento Quitarse el prototipo
en la prétesis I ! .
\ Y, 1 coneltenedor | en la boca de la prétesis
M e e 4\ J \\ y,
yoooTTTTTTTTTTT N 7 R
1
E Cortar el alimento ! | Masticar el alimento
' AN J

Se detecta un error de indole técnico: cuando la usuaria pincha el alimento, el prototipo no
queda firme a la protesis y el tenedor se desliza, provoca que la usuaria ejerza mas fuerza
para poder pinchar el alimento. Esto produce que se dificulte cortar el alimento.




Prototipo 2.1

Alimentarse

Actividad

Referencias

Tarea

Operacién

Colocarse el . . Quitarse el
. Colocar el cubierto . Llevarse la comida .
prototipo en la . Cortar el alimento prototipo de la
L. en el prototipo alaboca L.
protesis protesis
- N r —\ [ A )
. Con la mano habil, Elevar el tenedor con Quitar el tenedor del
Tomar el prototipo Tomar el tenedor . ) .
tomar el cuchillo el alimento cortado prototipo
\ J \ J \U J U J
e R R A ) e N .
Colocar el prototipo | ; Pasar el tenedor por : Colocar los Abrir la boca Desajustar el
I . 1 s e . . .
en la prétesis I los elasticos I | miembros superiores prototipo
\ B N . \ VRN J

. )
Ajustar el prototipo
en la prétesis

\. J/

en posicién prono

Pinchar el alimento

7 ) ; A
Introducir el alimento

. )
Quitarse el prototipo

con el tenedor en la boca de la prétesis
\ J \U J U J
e N\ \
Cortar el alimento Masticar el alimento
\ J \U y,

Se identifica un error de técnico: cuando la usuaria desea pasar el tenedor por los dos
elasticos que mantienen firme al tenedor en el prototipo, puede pasar el cubierto por uno
de los elasticos, pero requiere de ayuda de otra persona para pasarlo por el segundo

eldstico.




Prototipo 5.1 A

Alimentarse

Actividad

Referencias

Tarea

Operacioén

Colocarse el . . Quitarse el
. Colocar el cubierto . Llevarse la comida .
prototipo en la . Cortar el alimento prototipo de la
L. en el prototipo alaboca L.
protesis protesis
e N\ N\ [ — N\ [ N\ . A
. Con la mano habil, Elevar el tenedor con Quitar el tenedor de
Tomar el prototipo Tomar el tenedor . .
tomar el cuchillo el alimento cortado ambos extremos del
\_ J U J U J U J prototipo
e — N\ /[ N e N .
Colocar el prototipo Pasar el tenedor por Colocar los Abrir la boca Desajustar el
en la protesis ambos extremos del miembros superiores prototipo
\. J . J \U J

prototipo

en posicién prono

. )
Ajustar el prototipo
en la prétesis

\ J

N o -
‘I'— """"""" \I
1 o
1 Cortar el alimento !
1

I
M ’

s ) : N
Introducir el alimento

en la boca
\_ J

. )
Quitarse el prototipo
de la prétesis

\. J

s N
Masticar el alimento

\. J/

Se encuentra un error técnico: cuando la usuaria pincha el alimento el prototipo no queda
firme a la protesis y el tenedor se desliza, provoca que el usuario ejerza mas fuerza para
poder pinchar el alimento. Esto produce que se dificulte cortar el alimento.




Prototipo 5.1 B

Alimentarse

Actividad

Referencias

Tarea

Operacioén

Colocarse el . . Quitarse el
. Colocar el cubierto . Llevarse la comida .
prototipo en la . Cortar el alimento prototipo de la
L. en el prototipo alaboca L.
protesis protesis
e N s ) N\ N\ . A
. Tomar el cuchillo con Elevar el tenedor con Quitar el tenedor de
Tomar el prototipo Tomar el tenedor L .
la mano habil el alimento cortado ambos extremos del
\ < \ 7\ < prototipo
e R N AN ~\ e R :
Colocar el prototipo | | Pasar el tenedor por 1 Colocar los Abrir |a boca Desajustar el
en la protesis | ambos extremos del I | miembros superiores prototipo
\. J 1 i \. / \\ J
[ ]
~

. )
Ajustar el prototipo
en la prétesis

\ J

prototipo

en posicién prono

Pinchar el alimento

s ) : N
Introducir el alimento

. )
Quitarse el prototipo

con el tenedor en la boca de la prétesis
\. J \U J U y,
e N\ N
Cortar el alimento Masticar el alimento
\. J \ y,

Se identifica un error técnico: cuando la usuaria desea colocar el cubierto en ambos
extremos del EazyHold, debe ejercer demasiada fuerza.




Prototipo 12.1

Alimentarse

Actividad

Referencias

Tarea

Operacioén

Colocarse el . . Quitarse el
. Colocar el cubierto . Llevarse la comida .
prototipo en la . Cortar el alimento prototipo de la
L. en el prototipo alaboca L.
protesis protesis
e N\ [ N\ [ N\ [ N\ A
) Con la mano habil, Elevar el tenedor con Quitar el tenedor de
Tomar el prototipo Tomar el tenedor . ) e
tomar el cuchillo el alimento cortado los orificios
\ J \ J \ J \ J \ J
e — N\ [ A e N )
Colocar el prototipo Pasar el tenedor por Colocar los Abrir la boca Desajustar el
en la prétesis ambos orificios del miembros superiores prototipo
\ y, \ J \\ J

prototipo

en posicién prono
\

. )
Ajustar el prototipo
en la prétesis

\. J/

s ) ; A
Introducir el alimento

. )
Quitarse el prototipo

en la boca de la prétesis
\ J U J
e \
Masticar el alimento
\ y,

Se detecta un error técnico: cuando el usuario pincha el alimento, la hebilla del prototipo
cae sobre el cubierto y el alimento y dificulta la operacion. Esto produce que se dificulte
cortar el alimento.




Anexo 12 - Baremos de Camila Barrios

Cuadro de referencias

Signo Significado

Si Lo hace solo

NO Lo hace con otra persona
F Fisico

C Cognitivo

| Iniciativa

SP Supervisién

FP Asistencia fisica parcial
FM Asistencia fisica méxima
ES Asistencia especial

Prototipo 1.1

Problemas en desempeiio

Tarea: Cortar o partir la comida en Desempeiio Grado de apoyo personal
trozos F c |
si NO sP FP SM ES
Colocar el prototipo en la prétesis X
Ajustar el prototipo en la prétesis X

Pasar el tenedor por ambos extremos del

. X
prototipo
Colocar los miembros superiores en X
posicion prono
Pinchar el alimento con el tenedor X X X
Cortar el alimento X X X
Elevar el tenedor con el alimento cortado X

Introducir el alimento en la boca X




Prototipo 2.1

Tarea: Cortar o partir la comida en
trozos

Colocar el prototipo en la prétesis

Ajustar el prototipo en la prétesis

Pasar el tenedor por ambos elasticos del
prototipo

Colocar los miembros superiores en
posicién prono

Pinchar el alimento con el tenedor

Cortar el alimento

Elevar el tenedor con el alimento cortado

Introducir el alimento en la boca

Prototipo 5.1 A

Tarea: Cortar o partir la comida en
trozos

Colocar el prototipo en la prétesis

Ajustar el prototipo en la prétesis

Pasar el tenedor por ambos extremos del
prototipo

Colocar los miembros superiores en
posicion prono

Pinchar el alimento con el tenedor

Cortar el alimento

Elevar el tenedor con el alimento cortado

Introducir el alimento en la boca

Problemas en desempeiio
Desempeiio

Grado de apoyo personal

FP SM ES

Problemas en desempeiio
Desempeiio

si NO SP

Grado de apoyo personal

FP SM ES




Prototipo 5.1 B

Tarea: Cortar o partir la comida en
trozos

Colocar el prototipo en la prétesis

Ajustar el prototipo en la prétesis

Pasar el tenedor por ambos extremos del
prototipo

Colocar los miembros superiores en
posicién prono

Pinchar el alimento con el tenedor

Cortar el alimento

Elevar el tenedor con el alimento cortado

Introducir el alimento en la boca

Prototipo 12.1

Tarea: Cortar o partir la comida en
trozos

Colocar el prototipo en la prétesis

Ajustar el prototipo en la prétesis

Pasar el tenedor por ambos orificios del
prototipo

Colocar los miembros superiores en
posicién prono

Pinchar el alimento con el tenedor

Cortar el alimento

Elevar el tenedor con el alimento cortado

Introducir el alimento en la boca

Problemas en desempefio

Desempeiio Grado de apoyo personal

si NO SP FP SM ES

Problemas en desempefio

Desempeiio Grado de apoyo personal

si NO SP FP SM ES




AneXO 1 3 = Recorte del Cuestionario AVD de Camila Barrios

Cuadro de referencias

- Independiente
Independiente con ayuda técnica o adaptacion
Independiente con supervisién
Necesita ayuda minima
Necesita ayuda
Dependiente

Prototipo 1.1




Prototipo 2.1

Prototipo 5.1 A

NA

Na

NA




Prototipo 5.1 B

Prototipo 12.1

NA

Na

NA




Anexo 14 - orden de prototipos por preferencias de Camila Barrios

Colocar el
. P21 P12.1 P51B P11 P51A
prototipo
Colocar el tenedor P21 P12.1 P11 P51B P51A
Pinchar alimentos P21 P5.1B P121 P51A P1.1
Cortar alimentos P21 P51B P12.1 P51A P1.1
Llevarse la comida
P 2.1 P51B P12.1 P51A P11
alaboca
Sacar el tenedor P21 P12.1 P1.1 P51A P51B
Sacarse el
. .. P 2.1 P12.1 P51A P11 P51B
dispositivo

Cuadro de referencias

P1.1 Prototipo 1.1

P21 Prototipo 2.1
P51A Prototipo 5.1 A
P518B Prototipo 5.1 B
P12.1 Prototipo 12.1




Anexo 1 5 = Entrevista abierta a Camila Barrios

Prototipo Recomendaciones

«Si bien me parece una idea magnifica y realmente me sorprendi cuando lo vi,
fue realmente muy complicado realizar las actividades con él. Si bien quedaba
muy bien colocado en la prétesis y en el cubierto, a la hora de cortar el alimento
la banda no poseia la suficiente firmeza para poder pinchar la comida y esto
llevaba a que el tenedor se resbalara. Si bien consegui realizar la accion, no fue
el mas sencillo de utilizar».

Prototipo 1.1

«La colocacién de una hebilla en el extremo ayudaria a un uso mds facil e
intuitivo y tendria en cuenta los diversos tipos de capacidades. Sin duda fue uno
de los prototipos que mas me gusto, mi Unico pero se encuentra en la zona del
elastico, el primero lo pude pasar con mucha facilidad al cubierto, pero pasarlo
por el segundo me fue imposible. Por esto me gustaria que en el dispositivo se
volviera a pensar o disefiar esta parte».

Prototipo 2.1

«De este prototipo destaco mucho la cinta que lo recubre para potenciarlo, con

Prototipo 5.1 A . .
P respecto a la banda de caucho observo lo mismo que en el prototipo 1.1».

«No tengo nada negativo que mencionar acerca de este prototipo, posee un
Prototipo 5.1 B buen agarre y potencia mucho el EazyHold, ya que a mi realmente me cuesta su
colocacién».

«Las hebillas son demasiado grandes para el dispositivo y el cubierto, complica
su uso. De todas formas, me gusto el agarre del cubierto».

Prototipo 12.1




AneXO 1 6 = Matrices de valoracion de Camila Barrios

Valoracion de Camila Barrios

Mantiene su estado luego de su uso

Se utiliza en posicién prono 3 5 3 5 5

No esta fijo a la prétesis

Contempla las medidas de la prétesis del

beneficiario 4 5 4 5 4

Contempla las medidas de un tenedor existente 3 5 3 5 4
Queda firme para cortar 2 5 2 5 4

Es facil de limpiar 5 2 5 5 5

Es de baja complejidad en situacion de uso 4 5 3 3 5
Transportable 5 5 5 5 5

Es realizable con materiales, insumos y procesos
disponibles en plaza

Es personalizable

Bajo costo productivo

Bajo complejidad productiva

Facil de guardar

Tiene bajo impacto ambiental




Valoracion de Mariana Diaz

Mantiene su estado luego de su uso 3 5 3 4 4
Se utiliza en posicién prono 3 5 3 4 4
No est fijo a la prétesis 5 5 5 5 5

Contempla las medidas de la prétesis del

beneficiario 5 5 5 5 5

Contempla las medidas de un tenedor existente 2 3 2 5 3
Queda firme para cortar 2 4 2 5 3

Es facil de limpiar 3 3 3 4 3

Es de baja complejidad en situacion de uso 3 3 3 3 4
Transportable 5 5 5 5 5

Es realizable con materiales, insumos y procesos
disponibles en plaza

Es personalizable

Bajo costo productivo

Baja complejidad productiva

Facil de guardar

Tiene bajo impacto ambiental




Valoracion de Maia Pizzanelli

Mantiene su estado luego de su uso 3

Se utiliza en posicién prono 3

No esta fijo a la prétesis 5

Contempla las medidas de la prétesis del 4
beneficiario

Contempla las medidas de un tenedor existente 1

Queda firme para cortar 2

Es facil de limpiar 1

Es de baja complejidad en situacion de uso 3

Transportable 5

Es realizable con materiales, insumos y procesos
disponibles en plaza

Es personalizable

Bajo costo productivo

Baja complejidad productiva

Facil de guardar

Tiene bajo impacto ambiental




Anexo 17- Secuencias de uso de Benjamin Maneiro

Prototipo 2.2 A

Datos
Edad 9 afios
Tipo de prétesis Mano
Descripcion de la actividad El usuario corta el alimento

y selo lleva a la boca

Utensilios utilizados Tenedor y Prototipo 2.2 A
Modelo de prétesis Phoenix Hand v2
Contexto Restaurante

Para mayor entendimiento
de la colocacion del
prototipo, la madre del
infante se lo explica

El usuario se coloca el
prototipo en la prétesis

El usuario introduce el Pincha el alimento Corta el alimento Se lleva el alimento a la
tenedor en el prototipo boca

Come el alimento El usuario se quita el
dispositivo
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Prototipo 2.2 B

Datos
Edad 9 afios
Tipo de protesis Mano
Descripcion de la actividad El usuario corta el alimento

y selolleva a la boca

Utensilios utilizados Tenedor y Prototipo 2.2 B
Modelo de prétesis Phoenix Hand v2
Contexto Restaurante
El usuario se coloca el Introduce el tenedor en el
prototipo en la prétesis prototipo

Para cortar con mayor
firmeza, el usuario cambia el
tenedor de posicion

Corta el alimento

Pincha el alimento Corta el alimento

Se lleva la comida a la boca El usuario se quita el
y come el alimento dispositivo
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Prototipo 5.2 A

Datos
Edad 9 afios
Tipo de protesis Mano
Descripcion de la actividad El usuario corta el alimento

y selolleva ala boca

Utensilios utilizados Tenedor y prototipo 5.2 A
Modelo de prétesis Phoenix Hand v2
Contexto Restaurante

Para mayor entendimiento
de la colocacion del
prototipo, la madre del
infante se lo explica

El usuario se coloca el
prototipo en la prétesis

El usuario introduce el Pincha el alimento Corta el alimento Se lleva la comida a la boca
tenedor en el prototipo y come el alimento

Quita el tenedor del El usuario se quita el
dispositivo dispositivo
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Prototipo 5.2 B

Datos
Edad 9 afios
Tipo de protesis Mano
Descripcion de la actividad El usuario corta el alimento

y selolleva ala boca

Utensilios utilizados Tenedor y prototipo 5.2 B
Modelo de prétesis Phoenix Hand v2
Contexto Restaurante
El usuario se coloca el Para mayor entendimiento
prototipo en la prétesis de la colocacion del

prototipo, la madre del
infante se lo explica

El usuario introduce el Pincha y corta el alimento Se lleva la comida a la boca Quita el tenedor del
tenedor en el prototipo y come el alimento dispositivo

El usuario se quita el
dispositivo
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Anexo 18 - Anilisis jerarquicos de tareas de Benjamin Maneiro

Referencias

PrOtOtipo 2-2 A Actividad Tarea l Operacion

Alimentarse
Colocarse el . . Quitarse el
. Colocar el cubierto . Llevarse la comida .
prototipo en la . Cortar el alimento prototipo de la
o en el prototipo alaboca .
protesis protesis
e N\ [ — N\ [ N\ . N
. Con la mano habil, Elevar el tenedor con Quitar el tenedor del
Tomar el prototipo Tomar el tenedor . . .
tomar el cuchillo el alimento cortado prototipo
\ J \ J \ J \ J
oI N\ N\ [ N\ [ .
1 Colocar el prototipo | | Pasar el tenedor por Colocar los Abrir la boca Desajustar el
i en la prétesis H el elastico miembros superiores prototipo
R -~ / en posicién prono \ /N /
T N
Ajustar el prototipo 1 . . N\ [, . . N (A )
i ! p . PO | Pinchar el alimento Introducir el alimento Quitarse el prototipo
1 enlaprétesis H o
L W con el tenedor en la boca de la protesis
\ J \ J \ J
e N\ [ N
Cortar el alimento Masticar el alimento
\ J \ y,

(Se encuentran errores de indole técnico y motriz. En la operacién colocar el prototipo en Ia\
protesis visualizamos que el usuario no comprende en primera instancia cémo colocarlo.
No es un prototipo del todo intuitivo, requiere explicacién y practica.

En la operacion ajustar el prototipo en la protesis se hace evidente que el tamafio de la
hebilla donde se introduce el tope es demasiado pequeno, ademas el nifio tiene 9 afos y
su motricidad fina se encuentra en proceso. Estos factores imposibilitan al usuario ajustar
fl prototipo de forma sencilla.

J




Prototipo 2.2 B Referencias

Actividad Tarea

Alimentarse
Colocarse el . . Quitarse el
. Colocar el cubierto . Llevarse la comida .
prototipo en la . Cortar el alimento prototipo de la
L. en el prototipo alaboca L.
protesis protesis
: Y ( Conl habil h (EI | tened AN b
. on la mano habil, evar el tenedor con .
Tomar el prototipo Tomar el tenedor . . Quitar el tenedor
tomar el cuchillo el alimento cortado
\ J \U J \U J U J
R N N\ [ N\ N\ ,
1 Colocar el prototipo | | Pasar el tenedor por Colocar los Abrir la boca Desajustar el
i en la prétesis H el elastico miembros superiores prototipo
R - “ | en posicién prono \ 7/ N /
,— -------------- ~ \
i" Ajustar el prototipo LT T N[ . . AN )
I . ! 1 Pinchar el alimento 1 | Introducir el alimento Quitarse el prototipo
1 enlaprétesis H ] ! e
o Y 1 coneltenedor | en la boca de la protesis
""""""" L A J \ y,
"— -------------- \\I ( N\
E Cortar el alimento ! | Masticar el alimento
N WARN J

rSe encuentran errores técnicos y motrices. Los errores de colocacion y ajuste del prototipo\
se presentan de igual manera que el prototipo 2.2 A. En este prototipo presenta
caracteristicas que afectan a la situacion de uso, especificamente las operaciones de
pinchar y cortar alimentos. El prototipo tiene un bolsillo palmar con un tope donde se
introduce el cubierto. El tope le quita firmeza y seguridad al usuario, hace mas dificil la
\operacién de pinchar y cortar alimentos.

J




Prototipo 5.2 A

Colocarse el .
. Colocar el cubierto
prototipo en la .
L. en el prototipo
prétesis

Alimentarse

Cortar el alimento

Actividad

Llevarse la comida
ala boca

Referencias

Tarea

Quitarse el
prototipo de la
protesis

Operacioén

en posicién prono

e N\ [ N\ A
) Con la mano habil, Elevar el tenedor con Quitar el tenedor de
Tomar el prototipo Tomar el tenedor . .
tomar el cuchillo el alimento cortado ambos extremos
\ J \ J \ J
N N “\ e N )
Colocar el prototipo ! | Pasar el tenedor por : Colocar los Abrir la boca Desajustar el
- I . . )
en la prétesis ! 1 ambos extremos del ! | miembros superiores prototipo
_______________ A : \_ J U J
)

. .o
Ajustar el prototipo '
en la prétesis H

4

Pinchar el alimento

s ) ; A
Introducir el alimento

. )
Quitarse el prototipo

J

con el tenedor en la boca de la prétesis
\ J \U J U
e N\ \
Cortar el alimento Masticar el alimento
\ J \U y,

rSe encuentran errores de indole técnico y motriz. Los errores de colocacién y ajuste der
prototipo se presentan de igual manera que el prototipo 2.2 A. Ademas, en este prototipo
se presenta otro factor que afecta a la situacion de uso. Pasar el tenedor por la banda
eldstica le requiere al usuario de mucha habilidad motriz y de fuerza, por lo que al ser un
\niﬁo le lleva mas tiempo de colocacion que a un adulto.

J




Prototipo 5.2 B
Colocarse el .
. Colocar el cubierto
prototipo en la .
L. en el prototipo
proétesis

Alimentarse

Cortar el alimento

Actividad

Llevarse la comida
ala boca

Referencias

Tarea

Quitarse el
prototipo de la
protesis

Operacién

Tomar el prototipo Tomar el tenedor

e )
Con la mano habil,
tomar el cuchillo

e N
Elevar el tenedor con
el alimento cortado

ambos extremos

. N
Quitar el tenedor de

en posicién prono

\. / \ J \ J

o TTTTEEEEEEEE T N o TTETEE e T T ~ 4 N

. 1 .
Colocar el prototipo ! | Pasar el tenedor por : Colocar los Abrir la boca Desajustar el
- I . . )
en la prétesis ! 1 ambos extremos del ! | miembros superiores prototipo
e A i . J y,
‘ '

. .o
Ajustar el prototipo '
en la prétesis H

4

Pinchar el alimento

7 ) ; A
Introducir el alimento

. )
Quitarse el prototipo

J

con el tenedor en la boca de la prétesis
\ J \U J U
e N\ \
Cortar el alimento Masticar el alimento
\ J \U y,

(Se encuentran errores técnicos y motrices. Los errores de colocacion y ajuste del prototipo\
se presentan de igual manera que el prototipo 2.2 A. Al pasar el tenedor por ambos
extremos del prototipo el usuario tiene las mismas dificultades que con el Prototipo 5.2 A.
Ademas, los orificios del EazyHold al ser redondos son mdas complicados para pasar el
cubierto y requiere de una mayor fuerza para terminar de colocarlo en el extremo del
Eenedor.

J




Anexo 19 - Baremos de Benjamin Maneiro

Cuadro de referencias

Signo Significado
Si Lo hace solo
NO Lo hace con otra persona
F Fisico
C Cognitivo
| Iniciativa
SP Supervision
FP Asistencia fisica parcial
FM Asistencia fisica maxima
ES Asistencia especial
Prototipo 2.2 A
Problemas en desempeiio
Tarea: Cortar o partir la comida en Desempeiio Grado de apoyo personal
trozos F c |
si NO SP FP SM ES
Colocar el prototipo en la prétesis X X X
Ajustar el prototipo en la prétesis X X X

Pasar el tenedor por el elastico del
prototipo

Colocar los miembros superiores en
posicién prono

Pinchar el alimento con el tenedor X X X
Cortar el alimento X X X
Elevar el tenedor con el alimento cortado X

Introducir el alimento en la boca X




Prototipo 2.2 B

Problemas en desempeiio

Tarea: Cortar o partir la comida en Desempeiio Grado de apoyo personal
trozos F c |
si NO SP FP SM ES
Colocar el prototipo en la prétesis X X X
Ajustar el prototipo en la prétesis X X X
Pasar el tenedor por el elastico del X
prototipo
Colocar los miembros superiores en M
posicién prono
Pinchar el alimento con el tenedor X X X
Cortar el alimento X X X
Elevar el tenedor con el alimento cortado X
Introducir el alimento en la boca X
Prototipo 5.2 A
Problemas en desempefio
Tarea: Cortar o partir la comida en Desempeiio Grado de apoyo personal
trozos F c |
sl NO SP FP SM ES
Colocar el prototipo en la prétesis X X X
Ajustar el prototipo en la prétesis X X X
Pasar el tenedor por ambos extremos del X X M
prototipo
Colocar los miembros superiores en M
posicién prono
Pinchar el alimento con el tenedor X
Cortar el alimento X
Elevar el tenedor con el alimento cortado X
Introducir el alimento en la boca X




Prototipo 5.2 B
Problemas en desempeiio
Tarea: Cortar o partir la comida en Desempeiio Grado de apoyo personal
trozos F c 1
si NO SP FP SM ES
Colocar el prototipo en la prétesis X X X
Ajustar el prototipo en la prétesis X X X
Pasar el tenedor por ambos extremos del X X X
prototipo
Colocar los miembros superiores en X
posicién prono
Pinchar el alimento con el tenedor X
Cortar el alimento X
Elevar el tenedor con el alimento cortado X
Introducir el alimento en la boca X




Anexo 20 - Recorte del Cuestionario AVD de Benjamin Maneiro

Cuadro de referencias

- Independiente
Independiente con ayuda técnica o adaptacion
Independiente con supervisién
Necesita ayuda minima
Necesita ayuda
Dependiente

Prototipo 2.2 A




Prototipo 2.2 B

Prototipo 5.2 A




Prototipo 5.2 B




Anexo 21 - Orden de prototipos por preferencias de Benjamin Maneiro

Colocar el prototipo P22A P22B P52A P52B
Colocar el tenedor P22A P228B P52A P52 B
Pinchar alimentos P22B P22A P52 B P52A

Cortar alimentos P52A P52B P22A P22B

Llevarse la comida a la

P22A P22B P52A P52 B

boca
Sacar el tenedor P22A P22B P52A P52B
Sacarse el dispositivo P22A P22B P52A P52 B

Cuadro de referencias

P22A Prototipo 2.2 A
P22B Prototipo 2.2 B
P52A Prototipo 5.2 A

P52B Prototipo 5.2 B




Anexo 22 - Entrevista abierta a Benjamin Maneiro

Prototipo Recomendaciones

«Es muy comodo y queda muy facil sacar el cubierto, pero creo que es dificil
pasar el tope por la hebilla porque es muy chica. Si fuese mas grande, me
ayudaria. También agrandaria la zona del velcro para que sea mas féacil de
cerrar».

Prototipo 2.2 A

«Creo que este tiene el mismo problema que el anterior con la hebilla. Ademas,
Prototipo 2.2 B si va a estar cerrado abajo, alargaria el elastico, asi se puede pinchar la comida
de forma mas comodan».

«Al igual que el primero [2.2 A] agrandaria la hebilla y el velcro. También
agradaria los orificios por donde pasa la banda elastica para que yo mismo

Prototipo 5.2 A , . . .
P pueda armarlo solo. Me gustaria que fuera de colores, asi lo combino con mi
protesis».
«De este opino exactamente lo mismo que el anterior [5.2 A]. Con respecto al
. EazyHold, me parece que tengo que hacer mucha fuerza para ponérmelo y los
Prototipo 5.2 B y P 4 g0 q parap y

orificios redondos me gustaria que fueran mas alargados para que quede mas
facil de colocar».




Anexo 23 - Matrices de valoracién de Benjamin Maneiro

Valoracion de Benjamin Maneiro

Mantiene su estado luego de su uso

Se utiliza en posicién prono 4 2 3 4

No esta fijo a la prétesis

Contempla las medidas de la prétesis del
beneficiario

Contempla las medidas de un tenedor existente

Queda firme para cortar 4 2 3 4

Es facil de limpiar

Es de baja complejidad en situacion de uso 3 2 2 2

Transportable

Es realizable con materiales, insumos y procesos
disponibles en plaza

Es personalizable

Bajo costo productivo

Baja complejidad productiva

Facil de guardar

Tiene bajo impacto ambiental




Valoracion de Mariana Diaz

Mantiene su estado luego de su uso 5 5 4 4
Se utiliza en posicién prono 5 5 5 5
No esta fijo a la prétesis 5 5 5 5

Contempla las medidas de la prétesis del
beneficiario

Contempla las medidas de un tenedor existente

Queda firme para cortar 3 4 5

Es facil de limpiar 3 2 2

Es de baja complejidad en situacion de uso 2 3 2
Transportable 5 5 5

Es realizable con materiales, insumos y procesos
disponibles en plaza

Es personalizable

Bajo costo productivo

Baja complejidad productiva

Facil de guardar

Tiene bajo impacto ambiental

4
3
3
5
5
3
3
4
[ -
5
4
[
[ =




Valoracion de Maia Pizzanelli

Mantiene su estado luego de su uso 5 5 4 4
Se utiliza en posicién prono 5 5 5 5
No esta fijo a la prétesis 5 5 5 5

Contempla las medidas de la prétesis del
beneficiario

Contempla las medidas de un tenedor existente

Queda firme para cortar 3 5 5

Es facil de limpiar 3 2 2

Es de baja complejidad en situacion de uso 3 3 2
Transportable 5 5 5

Es realizable con materiales, insumos y procesos
disponibles en plaza

Es personalizable

Bajo costo productivo

Bajo complejidad productiva

Facil de guardar

Tiene bajo impacto ambiental

5

3

3

5

5

3

3

4
-

5

4
[
=




AneXO 24 = Secuencias de uso de Camila Barrios 2.0

Prototipo 2.2 A

Datos
Edad 21 afios
Tipo de prétesis Brazo
Descripcion de la actividad La usuaria corta el alimento

y selo lleva a la boca

Utensilios utilizados Tenedor y Prototipo 2.2 A

Tipo de prétesis Kwawu Arm 2.0

Contexto Restaurante
El usuario se coloca el Introduce el tenedor en el
prototipo en la protesis prototipo

Pinchay corta el alimento Se lleva la comida a la boca Quita el tenedor del El usuario se quita el
y come el alimento dispositivo dispositivo

160



Prototipo 2.2 B

Datos
Edad 21 afios
Tipo de protesis Brazo
Descripcion de la actividad La usuaria corta el alimento

y selolleva a la boca

Utensilios utilizados Tenedor y Prototipo 2.2 B

Tipo de protesis Kwawu Arm 2.0

Contexto Restaurante
La usuaria se coloca el Introduce el tenedor en el
prototipo en la prétesis prototipo

Pincha el alimento Corta el alimento Se lleva la comida a la boca La usuaria se quita el
y come el alimento dispositivo
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Prototipo 5.2 A

Datos
Edad 21 afios
Tipo de protesis Brazo
Descripcion de la actividad La usuaria corta el alimento

y selolleva a la boca

Utensilios utilizados Tenedor y Prototipo 5.2 A

Tipo de protesis Kwawu Arm 2.0

Contexto Restaurante
La usuaria se coloca el Introduce el tenedor en el
prototipo en la prétesis prototipo

Pincha el alimento Corta el alimento Se lleva la comida a la boca Se quita el tenedor del
y come el alimento dispositivo

La usuaria se quita el
dispositivo
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Prototipo 5.2 B

Datos
Edad 21 afios
Tipo de prétesis Brazo
Descripcion de la actividad La usuaria corta el alimento

y se lo lleva a la boca

Utensilios utilizados Tenedor y Prototipo 5.2 B

Tipo de prétesis Kwawu Arm 2.0

Contexto Restaurante
La usuaria se coloca el Introduce el tenedor en el
prototipo en la prétesis prototipo

Pincha el alimento Corta el alimento Se lleva la comida a la boca Se quita el tenedor del
y come el alimento dispositivo

La usuaria se quita el
dispositivo
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Anexo 25 = Anadlisis jerarquicos de tareas de Camila Barrios 2.0

Referencias

PrOtOtipo 2-2 A Actividad Tarea l Operacion

Alimentarse
Colocarse el . . Quitarse el
] Colocar el cubierto . Llevarse la comida .
prototipo en la . Cortar el alimento prototipo de la
o en el prototipo alaboca .
protesis protesis
e N\ — N\ [ N\ . N\
. Con la mano habil, Elevar el tenedor con Quitar el tenedor del
Tomar el prototipo Tomar el tenedor . . e
tomar el cuchillo el alimento cortado orificio
\. J \ J \ J \U J
JTOITTIEIETIEIITN N\ N\ [ N\ )
1 Colocar el prototipo | | Pasar el tenedor por Colocar los Abrir la boca Desajustar el
i en la prétesis H el orificio miembros superiores prototipo
N mm e AN / en posicién prono \ 7\ o
Ajustar el prototipo . . N\ [ . . N (A )
J p . . Pinchar el alimento Introducir el alimento Quitarse el prototipo
en la prétesis .
con el tenedor en la boca de la prétesis
\. J \U J U y,
e N\ N
Cortar el alimento Masticar el alimento
\. J \U y,

Se encuentran errores de indole técnico. A la usuaria le resulta complicado colocar el
prototipo en la protesis, porque le costé comprender cémo se colocaba.




Referencias

Prototipo 2.2 B
Actividad Tarea
Alimentarse
Colocarse el . . Quitarse el
. Colocar el cubierto . Llevarse la comida .
prototipo en la . Cortar el alimento prototipo de la
L. en el prototipo alaboca L.
protesis protesis
e N\ N\ [ N\ A
. Con la mano habil, Elevar el tenedor con Quitar el tenedor del
Tomar el prototipo Tomar el tenedor . ) e
tomar el cuchillo el alimento cortado orificio
\ J \U J \U J U J
JIIITEEIETIETITTN O \ N\ N\ .
1 Colocar el prototipo | | Pasar el tenedor por Colocar los Abrir la boca Desajustar el
i en la prétesis H el orificio miembros superiores prototipo
e m e -\ Z/ | en posicién prono \ 7\ o
\.
Ajustar el prototipo . . N\ [ . . N (A )
) p . P Pinchar el alimento Introducir el alimento Quitarse el prototipo
en la prétesis .
con el tenedor en la boca de la prétesis
\ J \U J U J
e N\ \
Cortar el alimento Masticar el alimento
\ J \U y,

Se encuentran errores de indole técnico. Los errores de colocacién del prototipo se
presentan de igual manera que el prototipo 2.2 A.




Prototipo 5.2 A
Colocarse el .
. Colocar el cubierto
prototipo en la .
L. en el prototipo
prétesis

Alimentarse

Cortar el alimento

Actividad

Llevarse la comida
ala boca

Referencias

Tarea

Quitarse el
prototipo de la
protesis

Operacioén

en posicién prono

4 — N\ [ N oo TTTTTEmTmmm N
. Con la mano habil, Elevar el tenedor con | | Quitar el tenedor de
Tomar el prototipo Tomar el tenedor . ) I
tomar el cuchillo el alimento cortado 1 ambos extremos
\. J U B N -
N N “\ e N )
Colocar el prototipo ! | Pasar el tenedor por : Colocar los Abrir la boca Desajustar el
- I . . )
en la prétesis ! 1 ambos extremos del ! | miembros superiores prototipo
_______________ A : \_ J U
)

. .o
Ajustar el prototipo '
en la prétesis H

4

Pinchar el alimento

s ) ; A
Introducir el alimento

. )
Quitarse el prototipo

J

con el tenedor en la boca de la prétesis
\ J \U J U
e N\ \
Cortar el alimento Masticar el alimento
\ J \U y,

rSe encuentran errores de indole técnico. Los errores de colocacion del prototipo se\
presentan de igual manera que el prototipo 2.2 A. Ademas, en este prototipo se presenta
otra caracteristica que afecta a la situacién de uso: pasar el tenedor por la banda eldstica
le requiere a la usuaria de mucha habilidad motriz y fuerza. La usuaria tiene gran habilidad
motriz, por lo que pasar el tenedor por la banda elastica le resulté una tarea sencilla. De
igual manera, se observa que es dificil. Esta dificultad se repite cuando la usuaria quita el
\tenedor de la banda elastica.

J




Prototipo 5.2 B

Alimentarse

Actividad

Referencias

Tarea

Operacioén

en posicién prono

Colocarse el . . Quitarse el
. Colocar el cubierto . Llevarse la comida .
prototipo en la . Cortar el alimento prototipo de la
L. en el prototipo alaboca L.
protesis protesis
4 — N\ [ N T )
. Con la mano habil, Elevar el tenedor con | ; Quitar el tenedor de 1
Tomar el prototipo Tomar el tenedor . ) I !
tomar el cuchillo el alimento cortado | 1 ambos extremos |
\. J U B N 4
N N “\ e N )
Colocar el prototipo ! | Pasar el tenedor por : Colocar los Abrir la boca Desajustar el
en la prétesis H i ambos extremos del I | miembros superiores prototipo
_______________ A : \. J U J
)

. .o
Ajustar el prototipo '
en la prétesis H

4

Pinchar el alimento

s ) ; A
Introducir el alimento

. )
Quitarse el prototipo

con el tenedor en la boca de la prétesis
\ J \U J U J
e N\ \
Cortar el alimento Masticar el alimento
\ J \U y,

rSe encuentran errores de indole técnico. Los errores de colocacion del prototipo se\
presentan de igual manera que el prototipo 2.2 A. Para pasar el tenedor por ambos
extremos del prototipo y para quitar el tenedor de ambos extremos la usuaria tiene las
mismas dificultades que en el prototipo 5.2 A. Ademas, los orificios del EazyHold, al ser
redondos, son mas complicados para pasar el cubierto y también se requiere de mucha
juerza para colocar el tenedor en el segundo orificio.

J




Anexo 26 = Baremos de Camila Barrios 2.0

Cuadro de referencias

Signo Significado
Si Lo hace solo
NO Lo hace con otra persona
F Fisico
C Cognitivo
| Iniciativa
SP Supervision
FP Asistencia fisica parcial
FM Asistencia fisica maxima
ES Asistencia especial
Prototipo 2.2 A
Problemas en desempeiio
Tarea: Cortar o partir la comida en Desempefio Grado de apoyo personal
trozos F c |
si NO SP FP SM ES
Colocar el prototipo en la prétesis X
Ajustar el prototipo en la prétesis X

Pasar el tenedor por el elastico del
prototipo

Colocar los miembros superiores en
posicion prono

Pinchar el alimento con el tenedor X
Cortar el alimento X
Elevar el tenedor con el alimento cortado X

Introducir el alimento en la boca X




Prototipo 2.2 B

Tarea: Cortar o partir la comida en
trozos

Colocar el prototipo en la prétesis

Ajustar el prototipo en la prétesis

Pasar el tenedor por el elastico del
prototipo

Colocar los miembros superiores en
posicion prono

Pinchar el alimento con el tenedor

Cortar el alimento

Elevar el tenedor con el alimento cortado

Introducir el alimento en la boca

Prototipo 5.2 A

Tarea: Cortar o partir la comida en
trozos

Colocar el prototipo en la prétesis

Ajustar el prototipo en la prétesis

Pasar el tenedor por ambos extremos del
prototipo

Colocar los miembros superiores en
posicion prono

Pinchar el alimento con el tenedor
Cortar el alimento

Elevar el tenedor con el alimento cortado

Introducir el alimento en la boca

Problemas en desempeiio
Desempeiio

si NO SP

Grado de apoyo personal

FP SM ES

Problemas en desempeiio
Desempeiio

Grado de apoyo personal

FP SM ES




Prototipo 5.2 B

Problemas en desempeiio

Tarea: Cortar o partir la comida en Desempeiio Grado de apoyo personal
trozos E c |
si NO SP FP SM ES
Colocar el prototipo en la prétesis X
Ajustar el prototipo en la prétesis X X

Pasar el tenedor por ambos extremos del

i X X
prototipo
Colocar los miembros superiores en M
posicién prono
Pinchar el alimento con el tenedor X
Cortar el alimento X
Elevar el tenedor con el alimento cortado X

Introducir el alimento en la boca X




Anexo 27 - Recorte del Cuestionario AVD de Camila Barrios 2.0

Cuadro de referencias

- Independiente
Independiente con ayuda técnica o adaptacion
Independiente con supervisién
Necesita ayuda minima
Necesita ayuda
Dependiente

Prototipo 2.2 A




Prototipo 2.2 B

NA

- X
- X
- X

Prototipo 5.2 A

Na

NA

- X
- X
- x




Prototipo 5.2 B




Anexo 28 - orden de prototipos por preferencias de Camila Barrios 2.0

Colocar el prototipo P22A P22B P52A P52B
Colocar el tenedor P22A P228B P52A P52B
Pinchar alimentos P52B P22A P228B P52A

Cortar alimentos P52B P22A P22B P52A

Llevarse la comida a la

P52B P52A P22A P22B

boca
Sacar el tenedor P22A P22B P52A P52B
Sacarse el dispositivo P22A P22B P52A P52B

Cuadro de referencias

P22A Prototipo 2.2 A
P22B Prototipo 2.2 B
P52A Prototipo 5.2 A

P52B Prototipo 5.2 B




Anexo 29 = Entrevista abierta a Camila Barrios 2.0

Prototipo Recomendaciones

«El prototipo es muy comodo y facil de usar. Creo que estaria bueno que tuviera
Prototipo 2.2 A indicadores, por ejemplo flechas, que ayuden a darnos cuenta de cémo utilizarlo
y, sobre todo, cdmo colocarlo».

«Al igual que en el prototipo anterior, colocaria indicadores que ayuden a su
Prototipo 2.2 B comprension. El tope le quita firmeza al cubierto, creo que sin él funcionaria
mucho mejor».

«Al igual que al prototipo 2.2 A, le colocaria indicadores que ayuden a su
Prototipo 5.2 A comprensién. Me gustaria que el prendedor se colocara en la parte externa de la
protesis para ver cuando la ajusto».

«Creo que le realizaria los mismos cambios que al prototipo anterior [5.2 A]. Si
bien queda muy firme el tenedor, es muy dificil de pasar».

Prototipo 5.2 B




Anexo 30 = Matrices de valoracion de Camila Barrios 2.0

Valoracion de Camila Barrios

Mantiene su estado luego de su uso 4 4 4 5

Se utiliza en posicién prono 5 5 5 5

No esta fijo a la prétesis

Contempla las medidas de la prétesis del
beneficiario

Contempla las medidas de un tenedor existente

Queda firme para cortar 5 4 4 5

Es facil de limpiar

Es de baja complejidad en situacion de uso 5 5 5 3

Transportable 5 5 5 5

Es realizable con materiales, insumos y procesos
disponibles en plaza

Es personalizable

Bajo costo productivo

Baja complejidad productiva

Facil de guardar 5 5 5 5

Tiene bajo impacto ambiental




Valoracion de Mariana Diaz

Mantiene su estado luego de su uso 5 5 4 4

Se utiliza en posicién prono 5 5 5 5

No esta fijo a la prétesis

Contempla las medidas de la prétesis del
beneficiario

Contempla las medidas de un tenedor existente

Queda firme para cortar 5 4 4 5

Es facil de limpiar 4 4 3 3

Es de baja complejidad en situacion de uso 5 5 4 3
Transportable 5 5 5 5

Es realizable con materiales, insumos y procesos
disponibles en plaza

Es personalizable

Bajo costo productivo

Baja complejidad productiva

Facil de guardar

Tiene bajo impacto ambiental




Valoracion de Maia Pizzanelli

Mantiene su estado luego de su uso 5 5 4 4
Se utiliza en posicion prono 5 5 5 5
No esta fijo a la prétesis 5 5 5 5

Contempla las medidas de la prétesis del
beneficiario

Contempla las medidas de un tenedor existente

Queda firme para cortar 5 4 4 5

Es facil de limpiar 3 3 2 2

Es de baja complejidad en situacion de uso 3 3 3 3
Transportable 5 5 5 5

Es realizable con materiales, insumos y procesos
disponibles en plaza

Es personalizable

Bajo costo productivo

Baj complejidad productiva

Facil de guardar

Tiene bajo impacto ambiental




AneXO 31 = Secuencias de uso de Matheo Zaballa

Prototipo 2.2 A

Datos
Edad 7 afios
Tipo de prétesis Mano
Descripcion de la actividad El usuario corta el alimento

y selo lleva a la boca

Utensilios utilizados Tenedor y Prototipo 2.2 A
Modelo de prétesis Phoenix Hand v2
Contexto Restaurante
El usuario pide ayuda para El usuario introduce el
colocar el prototipo en la tenedor en el prototipo, bajo
prétesis la supervision de un adulto

Pinchay corta el alimento Se lleva la comida a la boca Quita el tenedor del El usuario se quita el
y come el alimento dispositivo dispositivo

179



Prototipo 2.2 B

Datos
Edad 7 afios
Tipo de prétesis Mano
Descripcion de la actividad El usuario corta el alimento

y selolleva a la boca

Utensilios utilizados Tenedor y Prototipo 2.2 B
Modelo de prétesis Phoenix Hand v2
Contexto Restaurante
El usuario pide ayuda para El usuario introduce el
colocar el prototipo en la tenedor en el prototipo, bajo
prétesis la supervision de un adulto

;5 - PR e o —
: , e
2 e . E““‘I::'__% ""_A‘

Pincha y corta el alimento Se lleva la comida a la boca Quita el tenedor del El usuario se quita el
y come el alimento dispositivo dispositivo

180



Prototipo 5.2 A

Datos
Edad 7 afios
Tipo de prétesis Mano
Descripcion de la actividad El usuario corta el alimento

y selolleva a la boca

Utensilios utilizados Tenedor y Prototipo 5.2 A
Modelo de prétesis Phoenix Hand v2
Contexto Restaurante
El usuario pide ayuda para El usuario pide ayuda para
colocar el prototipo en la colocar el tenedor en el
prétesis prototipo

Pincha y corta el alimento Se lleva la comida a la boca Quita el tenedor del El usuario se quita el
y come el alimento dispositivo dispositivo

181



Prototipo 5.2 B

Datos
Edad 7 afios
Tipo de prétesis Mano
Descripcion de la actividad El usuario corta el alimento

y selolleva a la boca

Utensilios utilizados Tenedor y Prototipo 5.2 B
Modelo de prétesis Phoenix Hand v2
Contexto Restaurante
El usuario pide ayuda para El usuario pide ayuda para
colocar el prototipo en la colocar el tenedor en el
prétesis prototipo

Pincha y corta el alimento Se lleva la comida a la boca Quita el tenedor del El usuario se quita el
y come el alimento dispositivo dispositivo

182



Anexo 32 - Anilisis jerarquicos de tareas de Matheo Zaballa

Prototipo 2.2 A
Colocarse el
] Colocar el cubierto
prototipo en la .
o en el prototipo
protesis

Alimentarse

Cortar el alimento

Actividad

Llevarse la comida
alaboca

Referencias

Tarea

l Operacién

Quitarse el
prototipo de la
protesis

e N\ [ — N\ /[ N\ . N
. Con la mano habil, Elevar el tenedor con Quitar el tenedor del
Tomar el prototipo Tomar el tenedor . . .
tomar el cuchillo el alimento cortado prototipo
\ J \ J \ y, J
TEEEEETETEEIEIEEN N e N )
olocar el prototipo | | Pasar el tenedor por Colocar los Abrir la boca Desajustar el
en la prétesis H el orificio miembros superiores prototipo
e e e o\ J \ J \ J

o . \
Ajustar el prototipo :
en la prétesis H

4

en posicién prono

Pinchar el alimento

s ) ) N
Introducir el alimento

. )
Quitarse el prototipo

con el tenedor en la boca de la prétesis
\. J \\ J \\ y,
yoooTTTTTTTTTTT N 7 R
] . 1 . .
1 Cortar el alimento | | Masticar el alimento
1
’ ;U J

(Se encuentran errores de indole técnico y motriz. En las operaciones colocar el prototipo en\
la protesis y ajustar el prototipo en la prétesis visualizamos que el usuario no comprende en
primera instancia cémo colocarlo.

No es un prototipo del todo intuitivo, requiere explicacién y practica.
Debido a la motricidad del nifio, no pudo colocarse el prototipo y requirié ayuda de un
adulto. El usuario presenta ciertas dificultades en la operacién cortar el alimento, esto se
debe a que el prototipo no quedaba del todo ajustado a la prétesis y le resultaba
\complicado cortar los alimentos.

J




Prototipo 2.2 B

Alimentarse

Colocarse el .
. Colocar el cubierto .
prototipo en la . Cortar el alimento
o en el prototipo
protesis

Actividad

Llevarse la comida
alaboca

Referencias

Tarea

l Operacién

Quitarse el
prototipo de la
protesis

e N\ [ — N\ [ N\ A
. Con la mano habil, Elevar el tenedor con Quitar el tenedor del
Tomar el prototipo Tomar el tenedor . . .
tomar el cuchillo el alimento cortado prototipo
\. J \ J \ J y,
o TEmmmmmEmmm———— N 7 N e R
i L .
1 Colocar el prototipo | | Pasar el tenedor por Colocar los Abrir la boca Desajustar el
1 . . P . . X
I en la prétesis H el elastico miembros superiores prototipo
M e e RN y, \. J y,

en posicién prono

Ajustar el prototipo

1

1

R H Pinchar el alimento
en la prétesis H
4

s ) : N
Introducir el alimento

. )
Quitarse el prototipo

o _ con el tenedor en la boca de la protesis
\. AN / \\ J
F N 7 R
1 . ! . .
1 Cortar el alimento | | Masticar el alimento
1
[}
N o SN J

Se encuentran errores de indole técnico y motriz. Los errores de colocacion, de ajuste del
prototipo y de cortado de alimentos se presentan de igual manera que el prototipo 2.2 A.




Prototipo 5.2 A
Colocarse el .
. Colocar el cubierto
prototipo en la .
L. en el prototipo
protesis

Alimentarse

Cortar el alimento

Actividad

Llevarse la comida
ala boca

Referencias

Tarea

Quitarse el
prototipo de la
protesis

Operacion

Tomar el prototipo

Tomar el tenedor

s —
Con la mano habil,
tomar el cuchillo

7 N
Elevar el tenedor con
el alimento cortado

ambos extremos

. N\
Quitar el tenedor de

Ajustar el prototipo
en la prétesis

prototipo

en posicion prono

\ J \U J U y,
R N A ) e N\ i
olocar el prototipo | | Pasar el tenedor por | Colocar los Abrir la boca Desajustar el
L. 1 . . .
en la prétesis ! 1 ambos extremos del ! | miembros superiores prototipo

_______________ s 1 i \_ J \ y,
1 ]
~

Pinchar el alimento
con el tenedor

\. J

s ) ; N
Introducir el alimento
en la boca

\. J

de la prétesis
\.

. —\
Quitarse el prototipo

J/

s N
Cortar el alimento

r N
Masticar el alimento

\. J

Se encuentran errores de indole técnico y motriz. Los errores de colocacion y ajuste del
prototipo se presentan de igual manera que el prototipo 2.2 A. Debido a las capacidades
motrices del usuario, le resulta complicado pasar el tenedor por ambos extremos de la
banda elastica y solicité ayuda para colocarlo.




Prototipo 5.2 B

Colocarse el
prototipo en la
protesis

Colocar el cubierto
en el prototipo

Alimentarse

Cortar el alimento

Actividad

Llevarse la comida
ala boca

Tomar el prototipo

Tomar el tenedor

s —
Con la mano habil,
tomar el cuchillo

7 N
Elevar el tenedor con
el alimento cortado

Referencias

Tarea

Operacion

Quitarse el
prototipo de la
protesis

]

I
Quitar el tenedor de

\
I
ambos extremos |
4

\\ /J\u N ———— -
R T ~ e N\ [ )
i Colocar el prototipo | ;| Pasar el tenedor por : Colocar los Abrir la boca Desajustar el
L. 1 . . .
i en la prétesis H I ambos extremos del ! | miembros superiores prototipo
1 . . ez
T . o prototipo ! | en posicién prono \ 7\ /
e e e e e ———— R4 \.
T ——— ~
o . \
i Ajustar el prototipo 1 (. . . N (A )
i . ! . ) ~ | Introducir el alimento Quitarse el prototipo
Looen la prétesis ! Pinchar el alimento en la boca de la prétesis
/
Sommmmmmmm e - con el tenedor \ J \ J
\ y,
e N\ [ N

Cortar el alimento

Masticar el alimento

\. J

(Se encuentran errores de indole técnico y motriz. Los errores de colocacion y ajuste der
prototipo se presentan de igual manera que el prototipo 2.2 A. Debido a las capacidades
motrices del usuario, le resulta complicado pasar el tenedor por ambos extremos del
EazyHold y solicité ayuda para colocarlo. Ademas, le resulté demasiado complicado quitar
\el tenedor de ambos extremos del EazyHold y pidié ayuda.

J




Anexo 33 = Baremos de Matheo Zaballa

Cuadro de referencias

Signo Significado
Si Lo hace solo
NO Lo hace con otra persona
F Fisico
C Cognitivo
| Iniciativa
SP Supervision
FP Asistencia fisica parcial
FM Asistencia fisica maxima
ES Asistencia especial
Prototipo 2.2 A
Problemas en desempeiio
Tarea: Cortar o partir la comida en Desempefio Grado de apoyo personal
trozos F c |
si NO SP FP SM ES
Colocar el prototipo en la prétesis X X X
Ajustar el prototipo en la prétesis X X X

Pasar el tenedor por el elastico del

i X X X
prototipo
Colocar los miembros superiores en X
posicion prono
Pinchar el alimento con el tenedor X X X
Cortar el alimento X X X
Elevar el tenedor con el alimento cortado X

Introducir el alimento en la boca X




Prototipo 2.2 B

Tarea: Cortar o partir la comida en
trozos

Colocar el prototipo en la prétesis

Ajustar el prototipo en la prétesis

Pasar el tenedor por el elastico del
prototipo

Colocar los miembros superiores en
posicién prono

Pinchar el alimento con el tenedor

Cortar el alimento

Elevar el tenedor con el alimento cortado

Introducir el alimento en la boca

Prototipo 5.2 A

Tarea: Cortar o partir la comida en
trozos

Colocar el prototipo en la prétesis

Ajustar el prototipo en la prétesis

Pasar el tenedor por ambos extremos del
prototipo

Colocar los miembros superiores en
posicion prono

Pinchar el alimento con el tenedor
Cortar el alimento

Elevar el tenedor con el alimento cortado

Introducir el alimento en la boca

Problemas en desempeiio

Desempeiio Grado de apoyo personal
F Cc 1
si NO SP FP SM ES
X X X
X X X
X X X
X
X X X
X X X
X
X
Problemas en desempeiio
Desempeiio Grado de apoyo personal
F c 1
si NO SP FP SM ES
X X X
X X X
X X X
X
X b3 X
X b3 X
X
X




Prototipo 5.2 B
Problemas en desempeiio
Tarea: Cortar o partir la comida en Desempeiio Grado de apoyo personal
trozos F c |
si NO SP FP SM ES
Colocar el prototipo en la prétesis X X X
Ajustar el prototipo en la prétesis X X X
Pasar el tenedor por ambos extremos del X X X
prototipo
Colocar los miembros superiores en M
posicion prono
Pinchar el alimento con el tenedor X X X
Cortar el alimento X X X
Elevar el tenedor con el alimento cortado X
Introducir el alimento en la boca X




Anexo 34 = Recorte del Cuestionario AVD de Matheo Zaballa

Cuadro de referencias

- Independiente
Independiente con ayuda técnica o adaptacion
Independiente con supervisién
Necesita ayuda minima
Necesita ayuda
Dependiente

Prototipo 2.2 A




Prototipo 2.2 B

Prototipo 5.2 A

- | 1A IS Na NA D
X
X
X
X




Prototipo 5.2 B




Anexo 35 - orden de prototipos por preferencias de Matheo Zaballa

Colocar el prototipo - - - .

Colocar el tenedor P22A P22B P52B P52A
Pinchar alimentos P52B P22B P22A P52A
Cortar alimentos P22B P52A P22A P52B

Llevarse la comida a la

P22B P22A P52B P52A
boca

Sacar el tenedor P22B P22A P52A P52B

Sacarse el dispositivo - - . .

Cuadro de referencias

P22A Prototipo 2.2 A
P22B Prototipo 2.2 B
P52A Prototipo 5.2 A

P52B Prototipo 5.2 B




Anexo 36 = Entrevista abierta a Matheo Zaballa

Prototipo Recomendaciones

«Me gusté mucho, sobre todo poder ponerme el cubierto yo solo. Pero me

Prototipo 2.2 A , . P
gustaria que tuviera los colores de mi protesis».

«Quedd bastante seguro al cortar y eso me gusté. Pero le cambiaria los colores,

Prototipo 2.2 B , "
P me gustaria que fuera de los colores del Hombre Arafia».
. Para cortar es muy comodo, pero me gustaria poder poner el cubierto yo solo.
Prototipo 5.2 A ) L y P g P P y
Cambiaria el color de la goma blanca por azul».
. Me queddé muy comodo para pinchar, pero para cortar no me quedoé tan seguro.
Prototipo 5.2 B «Vieq y para p perop q 9

No me gusta que no pueda colocar yo solo el cubierto».




Anexo 37 = Matrices de valoracion de Matheo Zaballa

Valoracion de Matheo Zaballa

Mantiene su estado luego de su uso

Se utiliza en posicion prono 5 5 4 4

No esti fijo a la prétesis

Contempla las medidas de la prétesis del
beneficiario

Contempla las medidas de un tenedor existente

Queda firme para cortar 3 3 4 4

Es facil de limpiar

Es de baja complejidad en situacion de uso 4 3 3 2

Transportable

Es realizable con materiales, insumos y procesos
disponibles en plaza

Es personalizable

Bajo costo productivo

Baja complejidad productiva

Facil de guardar

Tiene bajo impacto ambiental




Valoracion de Mariana Diaz

Mantiene su estado luego de su uso 5 5 4 4
Se utiliza en posicién prono 5 5 5 5
No esta fijo a la prétesis 5 5 5 5

Contempla las medidas de la prétesis del
beneficiario

Contempla las medidas de un tenedor existente

Queda firme para cortar 5 4 4 5

Es facil de limpiar 4 4 3 3

Es de baja complejidad en situacion de uso 4 4 3 2
Transportable 5 5 5 5

Es realizable con materiales, insumos y procesos
disponibles en plaza

Es personalizable

Bajo costo productivo

Baja complejidad productiva

Facil de guardar

Tiene bajo impacto ambiental




Valoracion de Maia Pizzanelli

Mantiene su estado luego de su uso 5 5 4 4
Se utiliza en posicién prono 4 5 5 5
No esta fijo a la prétesis 5 5 5 5

Contempla las medidas de la prétesis del
beneficiario

Contempla las medidas de un tenedor existente

Queda firme para cortar 2 3 4 4

Es facil de limpiar 3 3 2 2

Es de baja complejidad en situacion de uso 4 4 3 2
Transportable 5 5 5 5

Es realizable con materiales, insumos y procesos
disponibles en plaza

Es personalizable

Bajo costo productivo

Baja complejidad productiva

Facil de guardar

Tiene bajo impacto ambiental




