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La periodontitis es una enfermedad inmunoinflamatoria crónica, que resulta de la desregulación de la home-
ostasis entre la microbiota oral (disbiosis) y los mecanismos de defensa del huésped que causan daño a los
tejidos que rodean al diente. Además de su impacto en la salud bucal y la calidad de vida, la periodontitis tiene
un impacto significativo en otros órganos y constituye una comorbilidad relevante para enfermedades como
la diabetes, la artritis reumatoide o patologías gastrointestinales. La conexión entre la periodontitis y la salud
sistémica ocurre como consecuencia de una microbiota oral alterada y un proceso inflamatorio, que afecta a
otras comunidades bacterianas como la microbiota intestinal. El tratamiento periodontal no quirúrgico im-
plica el control del biofilm bacteriano supra y subgingival, y se ha demostrado que afecta a la microbiota oral e
intestinal. En este proyecto, buscamos determinar cuáles son los cambios más relevantes en los microbiomas
bucal e intestinal inducidos por el tratamiento periodontal no quirúrgico en adultos uruguayos con periodon-
titis. Además, estamos recopilando datos clínicos, antropométricos, sociodemográficos y nutricionales, con el
objetivo de contribuir al desarrollo de un algoritmo para mejorar el diagnóstico y el manejo de la periodon-
titis basado en un número limitado de especies bacterianas orales combinadas con metadatos. Si bien la idea
principal de este proyecto no es nueva en el campo de estudio de los microbiomas humanos, es el primero
en la población uruguaya y, debido al tipo y complejidad de los datos recopilados, buscamos especies que
puedan servir como biomarcadores pronósticos o diagnósticos para la enfermedad periodontal, o incluso de-
scubrir especies con potencial terapéutico (por ejemplo, probióticos). Este trabajo presenta la metodología y
los resultados preliminares obtenidos con la primera cohorte.
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