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Se presenta el trabajo interdisciplinario desarrollado por investigadoras del Hospital Pasteur (Asse) y de las
Facultades de Ciencias e Ingenieria de la UdelaR. El objetivo de esta iniciativa es el acompafiamiento de pa-
cientes con Rinitis Alérgica causada por granos de polen y esporas de hongos que pueden hallarse en el aire
de la ciudad, a través del uso de tecnologias digitales. La propuesta surge de la interacciéon lograda en instan-
cias de financiamiento del Espacio Interdisciplinario. Se trabaja en tres direcciones; se monitorea la presencia
de polen y esporas en la atmoésfera de Montevideo, se realiza el seguimiento de pacientes con sintomas de
rinitis estacional, junto al desarrollo de la aplicaciéon “Mi Alergia”(MIA) que proporciona informacién sobre
la presencia en el aire de alérgenos clave, emitiendo alertas personalizadas. Ademas, esta app permite reg-
istrar sintomas diarios y ofrece fichas informativas sobre especies vegetales y fungicas alergénicas. El uso
de MIA no solo beneficia a los pacientes, sino que también sirve como herramienta de compilacién de datos
aeropalinolégicos y sintomatolégicos para los investigadores. La recopilacién simultanea de datos clinicos y
aeropalinolégicos abre la puerta a analisis profundos, utilizando técnicas de mineria de datos y aprendizaje
automatico a mediano plazo. Esto facilitara la evaluacion de la efectividad de los tratamientos. El trabajo coor-
dinado ha establecido un vinculo efectivo para la valoracion y manejo de datos aerobioldgicos. Actualmente,
se esta realizando la integracion de las variables meteorologicas al monitoreo aerobiologico y se estan explo-
rando nuevas estrategias, como la mejora de formularios digitales para la recopilacion de datos médicos. Este
enfoque busca potenciar la sinergia entre disciplinas y fortalecer la interaccion con la ciudadania.Como resul-
tados destacamos la interaccidn, integracién y comunicacion efectiva entre las diferentes disciplinas. Existen
mas de 4000 usuarios registrados y que efectivamente hacen uso del diario y de la informacién aeropalinolog-
ica
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