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El trabajo interdisciplinario permite incluir perspectivas desde diversas disciplinas para promover un trabajo
colaborativo, una interrelacion en los planes de estudio y la transferencia de conocimientos. La educacion
fisica constituye una estrategia de interdisciplinariedad con otras areas debido a que motiva a los estudiantes.
El objetivo de este estudio es presentar una propuesta pedagogica interdisciplinaria en la educacién fisica
para fortalecer las competencias l6gico-matematicas mediante un proceso colaborativo en una Facultad de
Educacion Fisica en una universidad colombiana. La metodologia fue cualitativa, de tipo descriptivo y con
un enfoque fenomenoldgico. El instrumento de recolecciéon de datos fue la entrevista semiestructurada en
donde los docentes manifestaron sus vivencias. Se destaca que los entrevistados consideran que la propuesta
didActica es una alternativa que mejora los procesos de ensefianza-aprendizaje porque permite la integracion
de diferentes asignaturas y tematicas. No obstante, resaltan que se presentan desafios relacionados con la falta
de conocimientos, metodologias rigidas, falta de espacios y procesos de evaluacién estandarizados. Entre las
conclusiones se destaca que la interdisciplinariedad permite ensefiar de manera diferente en otras asignaturas
por medio del juego, el deporte o la actividad fisica, escenarios que motivan a los estudiantes para enrique-
cer sus procesos educativos y trabajar de manera colaborativa. Por medio de estas propuestas, los futuros
docentes aprenden estrategias que les permitan trabajar de manera integradora para el fortalecimiento de las
habilidades interpersonales y la autorregulacién del aprendizaje, para dar respuesta a los retos que presenta
la educacion, en pro de una formacién para la vida. Se recomienda capacitar a los docentes para que modi-
fiquen las estructuras rigidas asi como los métodos tradicionales de ensefianza, con la finalidad de promover
un aprendizaje significativo y experiencial con propuestas innovadoras donde prime el trabajo en equipo, la
cooperacién y la integracion curricular con la implementacién de proyectos que integren diferentes saberes.
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