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En el marco del ciclo inicial optativo de salud (CIO.Salud) desarrollado en el CENUR LN, el PDU Medicina
Social coordina el curso de salud pública y participa en la coordinación del curso de experiencia práctica.
Un equipo docente integrado por tecnólogos en salud ocupacional, nutricionistas, psicólogos, Licenciada en
ciencias sociales, médicos, psiquiatra de infancia y adolescencia, asociados al Departamento de Educación
Física y Salud del Instituto Superior de Educación Física (ISEF), desarrolla una tarea de extensión en la comu-
nidad junto a estudiantes del ciclo. Metodológicamente se parte de un objetivo regional común para todas las
unidades académicas consistente en confeccionar una aproximación a un análisis de situación de salud. Nues-
tra unidad , elaboro un programa basado en el diálogo de saberes disciplinares, construyendo conocimientos
compartidos que fueron presentados al grupo de estudiantes y posteriormente aplicado en la tarea de campo.
Tomando como referencia la salud colectiva, unos 90 estudiantes asignados realizaron su primer acercamiento
comunitario como universitarios en instituciones deportivas y recreativas de la ciudad de Paysandú, aplicando
técnicas de las ciencias sociales: observación participante y entrevistas en profundidad a efectos de explorar
los determinantes sociales y ambientales de la salud, . Luego de dos años (2022-2023) de aplicada esta experien-
cia, valoramos la relevancia de la misma en la formación de los futuros profesionales de la salud, comprendida
como una concepción integral, de orden biopsicosocial y ambiental, contrastando con el modelo médico bi-
ológico hegemónico y promoviendo un compromiso comunitario que estimule una mayor participación de la
población en los procesos de cuidados colectivos.
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