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Este proyecto de investigacion y desarrollo se enmarcé en un acuerdo de cooperacion entre la Intendencia de
Montevideo (IM) y la Universidad de la Republica, a través de la Escuela Universitaria Centro de Disefio/FADU.
En el afio 2021 fueron detectados 220 casos de malnutricién por déficit en embarazadas, nifios y nifias de hasta 3
afos, en las Policlinicas de la IM. Entendiendo que es un problema multifactorial y complejo, se buscd, desde el
diseno y la interdisciplina, definir y desarrollar herramientas complementarias que contribuyeran a potenciar
el trabajo de los equipos técnicos de las policlinicas y los apoyos previstos para las familias beneficiarias del
Programa de Apoyo Alimentario de la IM. El objetivo era desarrollar un dispositivo que colaborara en la
mejora de la nutricion y el desarrollo de nifios y nifias de hasta 3 afios desde una visién integral. Luego de una
primera etapa de comprension y analisis del problema, realizada en forma colaborativa mediante reuniones,
encuestas y entrevistas con los técnicos de la salud de las policlinicas, se generaron ideas que derivaron en
cuatro lineas de trabajo y once alternativas, de las cuales se seleccioné la opcion de desarrollar: un Kit de
orientacion nutricional para la primera infancia. Producto de un abordaje interdisciplinario, que implico
el trabajo conjunto entre disefiadoras y nutricionistas, se definieron contenidos, formas de comunicacion,
formas de uso y componentes del sistema, hasta llegar al resultado final: un set de materiales para orientar
la incorporacién y progresion de la alimentacién complementaria, flexible e interactivo, para uso técnico en
la consejeria a las familias. El mismo esta compuesto por piezas intercambiables que muestran alimentos y
preparaciones en tamaiio real, y un rotafolio con fichas que permiten visualizar las ventajas del consumo de
alimentos naturales y caseros en comparacion a aquellos ultraprocesados.
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