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El equipo de seguimiento de adolescentes (E.S.A) se integra por profesiones de distintas disciplinas, con el fin
de brindar un abordaje integral a los adolescentes (de 10 a 19 años) que se atienden tanto en salud publica
como privada.
Dicho equipo de trabajo esta formado por Trabajador social, psicólogo, licenciada en enfermería, obstetra
partera, medico de adolescentes y licenciado en nutrición.
ESA tiene como objetivo principal abordar temas que abarquen la etapa de adolescencia. Es un espacio donde
pueden concurrir en forma espontanea, acompañado o no,espacio abierto, sin previa agenda y gratis.
Realizamos talleres intra y extramuros donde las temáticas son salud sexual y reproductiva, manejo saludable
de emociones e influencia de redes sociales sobre la autoestima, en un marco de derechos basado en género,
respeto, solidaridad, confiabilidad y empatía. La finalidad del equipo es la prevención de conductas de riesgos
asociados a la adolescencia y promoción de buenas prácticas; buscando un abordaje Integral del adolescente
enfocado en el derecho, género y diversidad, brindando oportunidad de crecimiento personal, adquirir nuevas
habilidades y establecer conexiones con otros jóvenes. La instancia de concurrencia del equipo a los lugares
de pertenencia de los mismos, generando así un compromiso entre pares, participación comunitaria, con-
tribuyendo a desarrollar el empoderamiento de los adolescentes y la autonomía progresiva.
Se realizan alianzas y trabajo en red con diferentes Instituciones y el desarrollo de esta propuesta, fomenta
una mayor descentralización de la atención del equipo, el trabajo en red, con la finalidad de concientizar y
sensibilizar a la población adolescente en la prevención de conductas de riesgos, autocuidado, buen manejo
de emociones y de las redes sociales, además de la integración, el respeto a la diversidad entre pares y
educación sexual y reproductiva. Se prioriza el fomento de las buenas prácticas a partir de dinámicas educa-
tivas, participativas y preventivas.

¿Completó los datos de afiliación institucional y país de todos los autores?

SI

Palabras clave
equipodetrabajo,interytransdisciplinario, abordaje integral

País o países del que provienen los autores
Uruguay

Autor primario: Sra. BURGUES, Magaly (Uruguay)

Clasificación de la sesión: Bienestar y cuidado

Clasificación de pistas: Estrategias de trabajo en equipos inter y transdisciplinarios


