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La irrupción de Inteligencias Artificiales (IAs) en redes sociales ha transformado la expresión identitaria en
la juventud. El informe Statista de 2023, mostro que alrededor de un 60% de los y las colombianas emplean
redes sociales para comunicarse con personas de confianza y 4 de cada 10 encuestados dedican el tiempo libre
a su uso, estando en el cuarto lugar de las principales actividades de ocio (La República, 2023). Los medios
digitales, impulsados por algoritmos, permean la identidad de género (Contreras,2022).Diferentes disciplinas
han empezado a estudiar cómo los datos de los jóvenes, se transforman en materia prima para algoritmos
en redes sociales, dando accesos a contenido que en ocasiones refuerza ideas sobre desigualdad o sexismo
(Contreras,2022).

Se realizó una revisión de literatura en Dialnet y Scielo de los últimos 10 años, con parámetros de Menes y
Fàbregues (2018) junto a publicaciones de autores en temas de género. Palabras de búsqueda: Inteligencia
Artificial, Redes Sociales, Sexualidad y Juventud. Se encontró que el uso de IAs en redes sociales, fomentan
una expresión aparentemente más libre de la sexualidad (Gutiérrez, 2022). Aunque, detrás de esta supuesta
libertad, se pueden perpetuar estereotipos de género, el uso de la pornografía e incluso la violencia (Contreras,
2022, Gutiérrez, 2022). Así mismo, las redes sociales y el mundo digital fortalecido por los datos de la IAs y los
algoritmos dan espacio a la expresión identitaria, pero tienden a la homogenización; se requiere un enfoque
crítico respecto a las aspectos rápidos y emergentes de la información mediada por las IAs (Reguillo, 2018).
Las IAs y las redes sociales pueden tener un impacto dual en la expresión y libertad sexual. Por lo tanto, es
necesario abordar estas tecnologías desde una perspectiva crítica y educativa, reconociendo sus potenciales y
limitaciones.
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