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INTRODUCCION:

La evolucién y recuperacion de los pacientes graves con COVID ingresados en CTI es lenta pudiendo dejar
secuelas.

El objetivo de este trabajo es identificar secuelas dejadas por la enfermedad.

MATERIAL Y METODO:

Se trata de un estudio transversal observacional descriptivo a pacientes que cursaron la enfermedad grave,
requiriendo ingreso al CTI en el Centro Covid 2 entre abril y agosto de 2021. El seguimiento fue a los 2 - 3
meses de alta de UCIL.

La valoracién incluyé:

1. El examen fisico incluyé el examen pleuro pulmonar, presencia de tlceras por presién, indice de masa
corporal (IMC) y signos vitales.

2. La valoracion por psicologia consistid en una entrevista dirigida, donde se realizo el test de HAD (escala
de ansiedad y depresion) , MoCA (cognicion) y se valor6 la presencia de trastorno de estrés post traumatico
(TEPT).

3. En la valoracion por fisioterapia se valoré la coordinacion, fuerzas y equilibrio.

4. El test de la marcha se realizé6 por neumocardiélogo y consistié en una prueba de 6 minutos, donde se
tomaron los signos vitales como frecuencia cardiaca y SatO2 durante la misma, asi como el esfuerzo percibido
por el paciente con la escala de Borg.

5. De la paraclinica sanguinea se extrajo hemograma, funcién renal y parametros inflamatorios

6. Se realiz6 una radiografia de torax

RESULTADOS:

Se realiz0 el seguimiento a 45 pacientes (98% de los egresados, vivos al momento de realizar la entrevista). La
mortalidad al alta a domicilio fue del 10% (5 de 51 pacientes) a los 3 meses.

De los hallazgos se destaca que 75% presentan alteraciones funcionales, 22% presentan un test de la marcha
patoldgico, 27% presenta estrés post traumatico y 63% presenta ansiedad o depresion.

CONCLUSIONES:

La enfermedad COVID ha dejado secuelas en la gran mayoria de los pacientes que ingresaron a UCI
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