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EFECTOS DE LA PANDEMIA POR COVID-19
OBRE LA SALUD MENTAL EN URUGUAY
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Los efectos de la Pandemia por COVID-19 sobre la Salud Mental (SM) poblacional son una prioridad de in-
vestigacion a nivel mundial. El objetivo del presente estudio fue evaluar la repercusion sobre esta dimension
en la poblacién uruguaya. En una muestra representativa poblacional de tipo panel fueron incluidos 350 suje-
tos. Se evalud el malestar emocional utilizando el Global Health Questionnaire (GHQ-12) en tres momentos
diferentes de la epidemia en el pais y el funcionamiento de la personalidad (del self e interpersonal) en una
sola toma, usando el Level of Personality Functioning Scale-Brief Form 2.0 (LPFS-BF). Se realizaron anélisis
psicométricos de ambas escalas y se analiz6 la correlacién entre ambas. En el primer tiempo de medicién se
encontrd un nivel de malestar emocional elevado en un tercio de la poblacion, que bajé significativamente
con el descenso de casos y muertes en el tercer tiempo. El nivel de funcionamiento de la personalidad mostré
niveles similares a las internacionales. En todas las mediciones, la poblacion significativamente mas compro-
metida fueron los jévenes y de bajo nivel socio-econémico. Estos resultados sugieren la necesidad de evaluar
a la poblacién mas jéven y aquella en situacion de mayor vulnerabilidad socioecondmica, fundamentalmente
en vistas a las repercusiones a largo plazo.
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